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CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

1. Gramatica da
expressao plastica

2. Geometria:

3. Meios e Técnicas de
Expressao Plastica:

4. Comunicagao Visual:
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Planeamento Curricular Complemento de Educagao Artistica — 52 ano
19, 22 e 32 Periodo — 2023/2024

A concretizagdo das atividades na drea de Complemento de Educagdo Artistica assenta na aquisicao e desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias no ambito das Artes Visuais e da produgdo plastica, através da abordagem a obra de arte, artistas e/ou movimentos artisticos,
representativos da Histéria da Arte Mundial.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Apropriagao e reflexao

o |dentificar diferentes manifestagdes culturais do
patriménio local e global, utilizando um vocabulario
especifico e adequado.

e Compreender os principios da linguagem das artes
visuais integrada em diferentes contextos culturais
(estilos e movimentos artisticos, épocas e geografias).

e Reconhecer a tipologia e a fungdo do objeto de arte,
design, arquitetura e artesanato de acordo com os
contextos histdricos, geograficos e culturais.

e Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta
as técnicas e tecnologias artisticas (pintura, desenho,
escultura, fotografia, banda desenhada, artesanato,
multimédia, entre outros).

Interpretagdao e comunicagao

e Interpretar os objetos da cultura visual em fungdo do(s)
contexto(s) e dos(s) publicos(s);

e Compreender os significados, processos e
intencionalidades dos objetos artisticos;

e Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos
(pintura, escultura, desenho, fotografia, multimédia,
entre outros);

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

Promover estratégias que envolvam:

- 0 reconhecimento de manifestagdes artisticas em diferentes contextos
culturais e em diferentes épocas;

- a compreensdo dos elementos da linguagem plastica que caracterizam
determinados movimentos artisticos;

- a motivagdo para a participagao individual ou de grupo em atividades
artisticas (exposi¢cGes ,entre outras iniciativas).

Promover estratégias que envolvam criatividade do aluno, no sentido
de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,
organiza os dados e lhes atribui novos significados;

- promover dinamicas que exijam o questionamento dos diferentes
universos do conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes contextos,
compreendendo as possibilidades varias da construgdo e
desenvolvimento de ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico, incidindo em:

- debates sobre obras de arte, entre outras narrativas visuais, criando
circunstancias para a discussdo e argumentacdo, utilizando saberes

especificos das artes visuais, tendo em conta os seus pontos de vista e os

dos outros;

- apreciagGes fundamentadas relativamente aos seus trabalhos e aos dos

seus pares, utilizando uma linguagem adequada.

DESCRITORES DO
PERFIL

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,1J)

Criativo

(A,C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)
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CONTEUDOS DE
yt——————— APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Experimentagao e criagao

o Utilizar diferentes materiais e suportes para
realizacdo dos seus trabalhos;

e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas producgdes, evidenciando os conhecimentos
adquiridos;

e Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos,
conjugando a organizagao dos elementos visuais
com ideias e tematicas, inventadas ou sugeridas.
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AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- investigar um tema ou objeto numa visdo diacrénica e sincronica para a
criagdo de novas imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e
técnicas;

- compreender a intencionalidade das suas experiéncias plasticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

- a compreensdo da importancia do patriménio cultural e artistico
nacional e de outras culturas, como valores indispensaveis para uma
maior capacidade de participagdo e intervengdo nas dindmicas sociais e
culturais;

- 0 conhecimento dos diferentes valores/significados dos elementos das
artes visuais, consoante o contexto, as culturas e as intengdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a experimentagdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengdo
expressiva das suas representagdes;

- a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de planeamento e
de trabalho;

- o desenvolvimento de processos de analise e de sintese, através de
atividades de comparagao de imagens e de objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- mobilizar diferentes critérios de argumentagdo para a apreciagao dos
diferentes universos visuais;

- indagar a(s) realidade(s) que observa(m) numa atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- verbalizar experiéncias de uma forma organizada, dinamica e apelativa,
utilizando um vocabulario adequado;

- selecionar elementos de natureza diversa (plastica, escrita, entre
outros) para a organizacgdo de atividades (exposi¢des, debates, entre
outras).

- participar em projetos de trabalho multidisciplinares.

DESCRITORES DO
PERFIL

Indagador/
Investigador
(C,D, F,H,1)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Questionador
(AI FI G! II ‘])

Comunicador
(A, B, D, E, H)
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CONTEUDOS DE

APRENDIZAGEM APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
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AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:
- identificar os “marcos” de desenvolvimento das aprendizagens, ao
nivel:
dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos materiais;
das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- colaborar na organizagao de debates e de exposigdes em contexto
escolar;

- incentivar a importancia de fazer propostas de projetos a realizar e de
tematicas a investigar;

- criar o seu portefdlio, com vista a autoavaliagdo.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- a organizagdo dos espacos e dos materiais, de acordo com as regras
construidas em grupo e/ou pelo professor.

Promover estratégias que induzam:

- a partilha de ideias, numa atitude de encontrar solugées e
compreender o ponto de vista dos outros;

- a disponibilidade de estar atento as necessidades dos seus pares e da
comunidade, podendo exercitar formas de participagao;

- a valorizagdo dos saberes do outro, compreendendo as suas intengdes
e ajudando-o a expressar as suas ideias.

DESCRITORES DO
PERFIL

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E,F)

Responsavel/
autonomo
(C,D,EFG,11)

Cuidador de si e do
outro
(BI EI F! G)
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AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

MODALIDADE Formativa

OBJETO DA AVALIAGAO . Aavaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientagdo curricular base, com especial
enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

A avaliagdo assume carater continuo e sistematico, ao servigo das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos
para a sua melhoria.

A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Observacdo direta:

- Qualidade e rigor das intervengdes orais, em contexto sala de aula (questGes-aula);

- Execugdo das atividades propostas e compreensdo dos contetidos lecionados (dominio da linguagem plastica, das diferentes formas de comunicagdo visual, do saber
técnico)

Trabalho individual/pares/grupo

Produtos Plasticos e de Comunicacdo Visual (em suportes fisicos e/ou digitais)

Portefdlio
Fichas de auto e heteroavaliagdo

OBSERVAGOES Legenda (Perfil do Aluno)
A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo
C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saide e ambiente
H — Sensibilidade estética e artistica
| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
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12 PERIODO
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Departamento de Ciéncias Experimentais
Planeamento Curricular — 52Ano - Ano letivo 2022/2023
Ciéncias Naturais (*)

Dominio 1: O solo, as rochas, a 4gua e o ar — materiais terrestres
Subdominiol.1: O Planeta Terra

Contetidos(**)

Aprendizagens essenciais

A terra como um planeta
especial

® Relacionar a existéncia de vida na Terra com algumas caracteristicas do planeta (ex.: existéncia de dgua liquida e de atmosfera e temperatura amena).
. Caracterizar ambientes terrestres e ambientes aquaticos, explorando exemplos locais ou regionais em atividades de campo.
¢ Distinguir os subsistemas da Terra, partindo da analise de documentos diversificados e articulando com saberes de outras disciplinas.

Subdominio 1.2: A importancia das rochas e do solo na manutencao da vida

Contetidos(**)

Aprendizagens essenciais

Importancia das rochas e dos
minerais.

O solo é um material terrestre de
suporte de vida.

* Distinguir mineral de rocha e identificar diferentes grupos de rochas, através da observagcdo de amostras de mao e recorrendo a utilizacdo de chaves
dicotédmicas simples.

* Explicar a importancia dos agentes bioldgicos e atmosféricos na génese do solo.

* Caracterizar e relacionar constituintes, propriedades e fun¢des do solo, através da articulagao entre atividades de campo e atividades laboratoriais.

* Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, partindo de exemplos locais ou regionais.

Subdominio 1.3: A importancia da dgua para os seres vivos

Contetidos(**)

Aprendizagens essenciais

Importancia da dgua para os
seres Vivos.

A importancia da agua para a
atividade humana.

¢ Interpretar informacao diversificada sobre a disponibilidade e a circulagdo de 4gua na Terra, valorizando a interdisciplinaridade.

¢ |dentificar as propriedades da dgua através atividades laboratoriais, relacionando-as com as fun¢des da agua nos seres vivos.

e Distinguir dgua propria para consumo (potavel e mineral) de agua imprdpria para consumo (salobra e inquinada), partindo de quest&es problematicas
locais, regionais ou nacionais.

e Explicar a importancia da 4gua para a saude humana, partindo da andlise de rétulos de garrafas de dgua.

e Discutir aimportancia da gestdo sustentavel da 4gua ao nivel da sua utilizacdo, exploragdo e protecdo, partindo de exemplos locais, regionais, nacionais

ou globais.




Subdominio 1.4: A importancia do ar para os seres vivos

Conteudos (**)

Aprendizagens essenciais

Importancia da atmosfera para
0s seres vivos

¢ |dentificar as propriedades do ar, através de atividades laboratoriais, tendo em conta os seus principais constituintes e efetuando registos de forma
criteriosa.

* Relacionar os principais gases constituintes do ar com as fungdes que desempenham na atmosfera terrestre.

* Tomar posigdo e argumentar sobre os impactes das atividades humanas na qualidade do ar e sobre medidas que contribuam para a sua preservagao,
partindo de exemplos locais, regionais, nacionais ou globais e integrando saberes de outras disciplinas

22 PERIODO

Dominio 2: Diversidade de seres vivos e suas interagées com o meio
Subdominio 2.1: Diversidade nos Animais

Contetidos(**)

Aprendizagens essenciais

Caracteristicas dos organismos
em fun¢do dos ambientes onde
vivem.

Diversidade de regimes
alimentares dos animais tendo
em conta o respetivo habitat.

Diversidade de processos
reprodutivos nos animais.

Influéncia dos fatores abidticos
nas adaptacGes morfoldgicas e
comportamentais dos animais.

* Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, érgdos de locomogdo) de diferentes animais com o meio onde vivem.

* Analisar informagdao em documentos diversificados, em suportes digitais e analdgicos, sobre regimes alimentares de diferentes animais, tendo em
conta o respetivo habitat e valorizando a interdisciplinaridade.

* Discutir a importancia dos rituais de acasalamento dos animais na transmissdo de caracteristicas e na continuidade das espécies.

* Explicar a necessidade da intervencdo de células sexuais na reproducdo de alguns seres vivos e a sua importancia para a evolugdo das espécies.

* Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de viviparos, partindo de exemplos familiares aos alunos.

* Interpretar informagdo sobre animais que passam por metamorfoses completas durante o seu desenvolvimento.

* Pesquisar em fontes variadas (livros, filmes, jornais), em suportes digitais e analdgicos, e analisar exemplos de adaptagdes morfoldgicas e
comportamentais dos animais e as respetivas respostas a varia¢do da agua, luz e temperatura.

Subdominio 2.2- Diversidade nas Plantas

Contetidos(**)

Aprendizagens essenciais

Influéncia dos fatores abidticos
nas adaptacOes das plantas.
Biodiversidade vegetal local,
regional e global e alguma da sua
evolucdo.

* Investigar, através de trabalho experimental, a influéncia da 4gua, da luz e da temperatura no desenvolvimento das plantas, partindo da formulagdo
de problemas e analisando criticamente o procedimento adotado e resultados obtidos.

* Interpretar documentos diversificados que evidenciem a biodiversidade a nivel local, regional e global e alguma da sua evolugao.

* Formular opinides criticas, cientificamente fundamentadas, sobre a¢des humanas que condicionam a biodiversidade e sobre a importancia da sua
preservacao, partindo de exemplos locais, regionais, nacionais ou globais
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Ac¢Oes antrdpicas que podem
afetar a biodiversidade vegetal e
medidas que visem promover a
biodiversidade vegetal.

3°PERIODO
Dominio 3: Unidade na diversidade de seres vivos

Subdominio 3.1- Célula- unidade basica de vida

Conteudos(**) Aprendizagens essenciais
Célula a unidade basica de vida. * Observar ao microscépio diferentes tipos de células, identificando os seus principais constituintes e procedendo a elaboragdo dos
Tipos de células, relativamente a morfologia respetivos registos
e ao tamanho com base na observagdo * Distinguir diferentes tipos de células, relativamente a morfologia e ao tamanho, partindo de exemplos de células observadas ao
microscopica de material bioldgico. microscopio
Principais constituintes da célula, com base * Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do conhecimento celular.
na observagdo microscépica de material
bioldgico.
Importancia da aplicagdo da microscopia na
descoberta do mundo “invisivel” .

(*) De acordo com a legislagdo em vigor
(**) De acordo com as orientagdes das Aprendizagens Essenciais
A planificagdo foi elaborada tendo em conta os conteudos lecionados a distancia no ano letivo anterior no 4.2 ano de escolaridade, pelo que, em cada unidade programatica,

se abordardo os conteudos considerados essenciais para a consolidacdo desses mesmos conteldos e aquisicdo dos novos.

Avaliagao das aprendizagens ao longo do ano letivo
Modalidade: Formativa
Objeto da avaliagdo: A avalia¢do incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientac¢do curricular base, com
especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
A avaliagdo assume carater continuo e sistematico, ao servi¢o das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos para a sua
melhoria.



A avaliacdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas de competéncias
inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Conhecimentos| Capacidades/atitudes

Exemplos de Instrumentos de Avaliagdo: Fichas de avaliacdo individual, minifichas, questdes-aula, trabalho individual/pares/grupo, trabalho de pesquisa/investigacdo, relatérios,
outros).

As professoras de CN
Lavradio, setembro de 2022
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DEPARTAMENTO DE MOVIMENTO E SOM

5. ANO



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

Planeamento Curricular 5.° ano — Disciplina: Educacao Fisica — Ano letivo: 2023/2024

1.° Periodo

CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
[conhecimentos, capacidades e atitudes]

1-Aptiddo Fisica

-Jogos Pré
Desportivos

-Ginastica

-Atletismo

3- Conhecimentos

O aluno deve ficar capaz de:

2- Atividades Fisicas:

Desenvolver as capacidades motoras condicionais e coordenativas: - Resisténcia- Forga - Velocidade- Flexibilidade- Destreza Geral

Demonstrar capacidades enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica para a sua idade e sexo pela bateria de testes do Programa FitEscola na Aptiddo Aerdbica
e na Aptiddo Muscular.

Atingir a “Zona saudavel” em dois testes: Vaivém e Forga Abdominal.

Participar em JOGOS, tais como: Rabia, Jogo de Passes, Bola ao Poste, Bola ao Capitdo, Bola ao Fundo e Jogo do Mata, ajustando a iniciativa propria e as qualidades
motoras na prestacao as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos.

Compor e realizar, da GINASTICA (Solo), as destrezas elementares de solo, plinto, em esquemas individuais, aplicando os critérios de correcdo técnica e
expressdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Cooperar com os companheiros, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e cumprindo as regras que garantam as condigdes de seguranca e a preparacgao,
arrumacao e preservagao do material.

Realizar, do ATLETISMO, corridas, segundo padr&es simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
Cooperar com os companheiros, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e cumprindo as regras que garantam as condi¢Ges de seguranca e a preparagdo, arrumagao
e preservagao do material.

Identificar as capacidades fisicas: Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e Coordenacgdo (Geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo
realizado.

Interpreta as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo, participagdo e ética desportiva.
Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranga pessoal e dos companheiros, e de preservagao dos recursos materiais.

PLANEAMENTO CURRICULAR — 5.2 ANO EDUCAGAO FISICA | ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

22 Periodo

CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
[conhecimentos, capacidades e atitudes]

1-Aptidédo Fisica

2- Atividades Fisicas:
-Jogos Desportivos
Coletivos - Andebol e
Voleibol

-Ginastica

-Atletismo

Atividades Ritmicas e
Expressivas

3- Conhecimentos

0O aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver as capacidades motoras condicionais e coordenativas:- Resisténcia- Forga - Velocidade- Flexibilidade- Destreza Geral.

Demonstrar capacidades enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica para a sua idade e sexo pela bateria de testes do Programa FitEscola na Aptiddao Aerdbica
e na Aptidao Muscular.

Atingir a “Zona saudavel” em dois testes: Vaivém e For¢a Abdominal.

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Voleibol e Andebol), desempenhando com oportunidade e
corregdo as agGes solicitadas pelas situagbes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas elementares de solo, plinto, em esquemas individuais, aplicando os critérios de correcdo técnica e
expressdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Cooperar com os companheiros, admitindo as indicagGes que lhe dirigem e cumprindo as regras que garantam as condigOes de segurancga e a preparagao, arrumacao
e preservagao do material.

Realizar, do ATLETISMO, corridas e langamentos, segundo padr&es simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
Cooperar com os companheiros, admitindo as indicagGes que lhe dirigem e cumprindo as regras que garantam as condi¢Ges de seguranga e a preparagdo, arrumagao
e preservagao do material

Interpretar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias
individuais, aplicando os critérios de expressividade.

Identificar as capacidades fisicas: Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e Coordenagédo (Geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo
realizado.

Interpreta as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

Analisar e interpretar a realizagcdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participacdo, ética desportiva,
etc..

Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de segurancga pessoal e dos companheiros, e de preservagdo dos recursos materiais.

PLANEAMENTO CURRICULAR — 5.2 ANO EDUCAGAO FISICA | ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

32 Periodo

CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
[conhecimentos, capacidades e atitudes]

1-Aptidédo Fisica

-Jogos Desportivos
Coletivos - Futsal

-Ginastica

-Atletismo

3- Conhecimentos

2- Atividades Fisicas:

0O aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver as capacidades motoras condicionais e coordenativas:- Resisténcia- Forga - Velocidade- Flexibilidade- Destreza Geral.

Demonstrar capacidades enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica para a sua idade e sexo pela bateria de testes do Programa FitEscola na Aptiddao Aerdbica
e na Aptidao Muscular.

Atingir a “Zona saudavel” em dois testes: Vaivém e For¢a Abdominal.

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Futsal), desempenhando com oportunidade e corregdo as agbes
solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas elementares de solo, minitrampolim, plinto, em esquemas individuais, aplicando os critérios de
corregdo técnica e expressdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Cooperar com os companheiros, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e cumprindo as regras que garantam as condigOes de segurancga e a preparagao, arrumacgao
e preservagao do material

Realizar, do ATLETISMO, corridas e saltos, segundo padr&es simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
Cooperar com os companheiros, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e cumprindo as regras que garantam as condigOes de seguranga e a preparagao, arrumagao
e preservagao do material.

Identificar as capacidades fisicas: Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e Coordenagdo (Geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo
realizado.

Interpreta as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizagao e participagado, ética desportiva,
etc..

Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de segurancga pessoal e dos companheiros, e de preservagdao dos recursos materiais.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

* Modalidade: formativa

¢ Objeto da avaliagao:
- A avaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orienta¢do curricular base, com especial enfoque nas areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
- A avaliagdo assume carater continuo e sistematico, ao servigo das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos para a sua melhoria.
- A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

¢ Instrumentos de Avaliagao:
Conhecimentos:

Testes escritos
Questionamento oral
Trabalho individual/grupo
Questdo aula

Atividades Fisicas:
Grelhas de registo de observagdo do desempenho em aula, tarefas propostas:
Exercicios
Percursos
Coreografias
Jogos reduzidos e condicionados
Jogos formais

. Testes do FitEscola

Atitudes:
Observacgao e avaliagdo dos diversos parametros comportamentais

- Autoavaliagdo e heteroavaliagdo dos alunos.

PLANEAMENTO CURRICULAR — 5.2 ANO EDUCAGAO FISICA | ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 2%/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/J N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

PLANEAMENTO CURRICULAR | EDUCAGAO MUSICAL 5.2 ANO | 2023.24

1 2 Periodo

CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM

Timbre

Ritmo D

Altura

Meio ambiente, vocal,
corporal e
instrumental
Instrumentos de
percussao: peles,
madeiras e metais

Pulsagdo

Seminima e pausa de
seminima

Compasso quaternario
Colcheia

Altura definida e
indefinida

® Agudo e grave

® Pauta musical

Dinamica

Clave
Notas do (agudo) e la

Piano, Mezzo forte e
Forte

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

[conhecimentos, capacidades e atitudes]

Comparar timbres e fontes sonoras elementares
Identificar instrumentos de percussdo

Tocar e improvisar em instrumentos de percussdo
Descobrir timbres corporais

Mobilizar sequéncias de timbres corporais

Cantar, individualmente e em grupo

Improvisar e/ou compor sequéncias de timbres corporais
Refletir, em grupo, sobre as improvisa¢des/composicbes

Identificar a pulsagdo

Identificar figuras ritmicas e compassos

Comparar o enquadramento sociocultural e musical dos temas e autores
Mobilizar sequéncias de timbres corporais

Interpretar corporalmente temas musicais

Improvisar frases ritmicas com a mao direita e esquerda alternadas

® Distinguir sons de diferentes alturas

Identificar e representar a notagdo musical na pauta
Identificar a flauta de bisel

Tocar notas musicais num instrumento

Interpretar instrumentalmente um tema musical

Reconhecer alteragdes de dinamica

Identificar o enquadramento histérico, sociocultural e musical dos temas e
autores

Mobilizar sequéncias de timbres corporais
Interpretar corporal e instrumentalmente um tema musical

PLANEAMENTO CURRICULAR — 5.2 ANO EDUCAGAO MUSICAL|ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

¢ Modalidade: formativa
® Objeto da avaliagao:

A avaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo
por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem
orientagdo curricular base, com especial enfoque nas dreas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria.
A avaliagdo assume cardter continuo e sistematico, ao servigo
das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das
aprendizagens realizadas e os percursos para a sua melhoria.
A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente
os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes
desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
Instrumentos de Avaliagao

Observacdo direta:
- qualidade e rigor das intervengdes orais, em contexto sala

de aula,

- consecugdo das atividades propostas e compreensado dos
conteldos lecionados;

- execugdo vocal e instrumental;

- composigbes/ improvisagbes dos alunos tendo em conta o
processo, os meios utilizados e a qualidade do produto final.

Avaliacado formativa escrita e oral

Observacao e avaliacdo dos diversos parametros

comportamentais



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/J N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/J DOS FIDALGUINHOS

e Elementos repetitivos ® Comparar elementos repetitivos e contrastantes
e contrastantes ® |dentificar o enquadramento histérico, sociocultural e musical do tema e autor
® Cantar, individualmente e em grupo
® |nterpretar vocal e instrumentalmente um tema musical

Forma

PLANEAMENTO CURRICULAR — 5.2 ANO EDUCAGAO MUSICAL |ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS



. 2 2 Periodo

CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM

Timbre

Ritmo

Altura

Dinamica

Forma

Instrumental
Vocal
Instrumentos da
orquestra

Adagio, moderato e
presto

Compasso binario
Ostinato ritmico
Minima e pausa de
minima

Notas sol, mi, ré e dé
Escala Pentaténica

Crescendo e
Diminuendo
Volume sonoro
Decibel

Piano, Mezzo forte e
Forte

Forma binaria
Forma ternaria
Interltdio e Coda

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 2%/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/J N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/J DOS FIDALGUINHOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

[conhecimentos, capacidades e atitudes]

Comparar instrumentos de percussdo

Identificar o enquadramento histdrico, sociocultural e musical dos temas e
autores

Cantar, individualmente e em grupo
Reconhecer a orquestra e seus instrumentos

Reconhecer alteragdes de andamentos

Identificar figuras ritmicas e compassos

Comparar o enquadramento sociocultural e musical do tema e autor
Tocar e compor ostinatos ritmicos

Refletir, em grupo, sobre as improvisagdes/composicbes

Interpretar instrumentalmente um tema musical

Identificar e representar a notagdo musical e escalas na pauta
Tocar e improvisar na escala pentatdnica

Interpretar instrumentalmente um tema musical

Improvisar e/ou compor uma nova melodia

Refletir, em grupo, sobre as improvisa¢des/composicdes

Reconhecer alteragées de dindmica

Identificar o enquadramento histérico, sociocultural e musical dos temas e
autores

Relacionar o excesso de volume sonoro com as suas consequéncias
Interpretar instrumentalmente um tema musical

Improvisar e/ou compor uma nova melodia

Refletir, em grupo, sobre as improvisacdes/composicdes

Comparar diferentes organiza¢des / formas musicais

Identificar o enquadramento sociocultural e musical dos temas e autores
Cantar, individualmente e em grupo

Interpretar vocal e/ou instrumentalmente um tema musical

Compor e/ou improvisar uma nova melodia

Refletir, em grupo, sobre as improvisagdes/composigbes

PLANEAMENTO CURRICULAR — 5.2 ANO EDUCAGAO MUSICAL |ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

* Modalidade: formativa

® Objeto da avaliagao:
A avaliagao incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo
por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem
orientagdo curricular base, com especial enfoque nas areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria.
A avaliagdo assume caracter continuo e sistematico, ao servigo
das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das
aprendizagens realizadas e os percursos para a sua melhoria.
A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente
os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes
desenvolvidas no ambito das dreas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

e Instrumentos de Avaliagao

Observacdo direta:

- qualidade e rigor das intervengdes orais, em contexto sala
de aula,

- consecucdo das atividades propostas e compreensao dos
conteudos leccionados;

- execugao vocal e instrumental;

- composi¢bes/ improvisagdes dos alunos tendo em conta o
processo, os meios utilizados e a qualidade do produto final.

Avaliacdo formativa escrita e oral

Observacéo e avaliacdo dos diversos parametros
comportamentais




. 3 2 Periodo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 2%/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/J N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/J DOS FIDALGUINHOS

CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM

Timbre

Ritmo

Altura

Dinamica

Forma

Instrumental

Semibreve
Accelerando e
Ritardando
Compasso ternario
Ponto de aumentagao
Ligadura de
prolongagao

Notas fa e si

Escala Diatonica de D6
Maior

Pausa de colcheia
Contratempo

Melodia e harmonia
Textura fina e densa

Piano, Mezzo forte e
Forte

Crescendo e
Diminuendo

Forma rondé
Forma binaria

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

[conhecimentos, capacidades e atitudes]

Comparar instrumentos da orquestra

Identificar figuras ritmicas e compassos
Reconhecer alteragbes de dinamica

Identificar o enquadramento histdrico, sociocultural e musical dos temas e
autores

Interpretar temas musicais instrumentalmente
Improvisar ou compor uma nova melodia
Refletir, em grupo, sobre as improvisagdes/composigdes

Identificar e representar a notagdo musical e escalas na pauta
Comparar melodia com harmonia e textura densa com fina

Identificar o enquadramento histérico, sociocultural e musical dos temas,
autores e géneros musicais.

Tocar a escala diaténica de D6 Maior

Interpretar temas musicais instrumentalmente
Improvisar e/ou compor uma nova melodia

Refletir, em grupo, sobre as improvisagdes/composicbes

Reconhecer alteragGes de dinamica

Identificar o enquadramento histérico, sociocultural e musical dos temas e
autores

Compor uma sequéncia ritmica

Mobilizar sequéncias de timbres corporais

Interpretar instrumentalmente um tema musical
Improvisar ou/e compor uma nova melodia

Refletir, em grupo, sobre as improvisa¢des/composicbes

Comparar diferentes formas musicais

Identificar o enquadramento histérico, sociocultural e musical dos
temas e autores

Cantar, individualmente e em grupo

Interpretar vocal e instrumentalmente um tema musical
Improvisar ou/e compor uma nova melodia

Refletir, em grupo, sobre as improvisagdes/composicoes.

PLANEAMENTO CURRICULAR — 5.2 ANO EDUCAGAO MUSICAL |ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

* Modalidade: formativa
® Objeto da avaliagao:
A avaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo
por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem
orientagdo curricular base, com especial enfoque nas areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria.
A avaliagdo assume carater continuo e sistematico, ao servigo
das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das
aprendizagens realizadas e os percursos para a sua melhoria.
A avaliagao certifica as aprendizagens realizadas,
nomeadamente, os saberes adquiridos, bem como as
capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria.
® [nstrumentos de Avaliagao
Observacdo direta:
- qualidade e rigor das intervengdes orais, em contexto sala
de aula,
- consecugdo das atividades propostas e compreensao dos
conteudos leccionados;
- execugdo vocal e instrumental;
- composi¢bes/ improvisagdes dos alunos tendo em conta o
processo, os meios utilizados e a qualidade do produto final.

Avaliacdo formativa escrita e oral

Observacao e avaliacdo dos diversos parametros
comportamentais




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/J N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/J DOS FIDALGUINHOS

PLANEAMENTO CURRICULAR — 5.2 ANO EDUCAGAO MUSICAL |ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS



CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

1- Processo Tecnoldgico:

e Tecnologia e Técnica;

e Evolugdo da
tecnologia;

e Impacto social e
ambiental;

e Objeto técnico;

e Evolugdo histodrica do
objeto;

e Forma e fungdo dos
objetos;

e Analise do objeto
técnico.

2- Medigao:

e Precisao e rigor nas
medigdes;

e Grandezas, unidades
de medida e
instrumentos de
medicao;

e Erros de medicao.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/J N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/J DOS FIDALGUINHOS

Planeamento Curricular Educagao Tecnoldégica — 52 ano
19, 22 e 32 Periodo — 2023/2024

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Processos Tecnoldgicos

e Distinguir as fases de realizagao de um projeto: identificagdo, pesquisa,

realizagao e avaliagcdo.

o |dentificar e representar as necessidades e oportunidades tecnoldgicas

decorrentes da observagao e investigacdo de contextos socias e
comunitarios.

Identificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a
concretizagdo de projetos.

e Reconhecer a importancia dos protétipos e teste para o desenvolvimento e

melhoria (aplicagdes de criagdo e tratamento de imagem 2D e 3D) dos
projetos.

e Comunicar, através do desenho, formas de representagdo grafica das

ideias e solugdes, utilizando: esquemas, codificagdes e simbologias, assim
como meios digitais com ferramentas de modelagao e representacgao.

o Diferenciar modos de produgédo (artesanal, industrial), analisando os

fatores de desenvolvimento tecnoldgico.

e Compreender a importancia dos objetos técnicos face as necessidades

humanas.

Recursos e UtilizacGes Tecnoldgicas

Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os meios
materiais e técnicos a ideia ou intengao expressa.

Apreciar as qualidades dos materiais (fisicas, mecanicas e tecnoldgicas),
através do exercicio sistematico dos diferentes sentidos, estabelecendo
relagcGes com a utilizagdo de técnicas especificas de materiais: madeiras,
papéis, plasticos, fios téxteis, pastas entre outros.

Selecionar materiais de acordo com as suas caracteristicas fisicas e mecanicas.

Investigar, através de experiéncias simples, algumas caracteristicas de
materiais comuns (dureza, flexibilidade, resisténcia, elasticidade,
plasticidade).

PLANEAMENTO CURRICULAR — 5.2 ANO EDUCAGAO TECNOLOGICA|2023|2024

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

O processo é eixo estruturante da educagdo em
tecnologia e, a0 mesmo tempo, organizador
metodoldgico do processo didatico que lhe esta
subjacente: - identificar fontes;

- localizar e processar informagao;

- elaborar documentos técnicos;

- desenhar objetos e construgdes (realizar esbogos
e croquis, esquemas graficos, etc.);

- planificar e estabelecer sequéncias de processos
produtivos;

- contactar, em ambiente real, com ambientes de
trabalho profissional, providos de informagdo e
demonstragdo técnica;

- realizar mostras audiovisuais, recolhas de objetos
e imagens, visitas de estudo;

- registo de observagdo de contextos tecnolégicos;
- utilizagdo de ferramentas digitais.

As aprendizagens essenciais, ao mobilizarem
saberes e saber-fazer, exigem a criagao de
situagOes que permitam o principio da
mobilizagdo. E fundamental o saber em agdo
promovido através de trabalho pratico,
experimental-oficinal, com concretizacdo de
produtos, objetos socialmente uteis:

- protétipos; modelos de construgdo e simulagado;
- montagens experimentais;

DESCRITORES DO
PERFIL

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,I)

Questionador (A, F, G,
1)

Comunicador (A, B, D,
E, H)

Criativo
(A, CD,1,J)

Critico/Analitico (A, B,
CI DI G)

Sistematizador/
organizador

(A, B,C, 1))
Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,l,J)

Responsavel/
autonomo
(CI DI EI FI GI |I J)



CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

3 — Comunicagao
Tecnologica:

e Linguagem técnica;

e Codificagdo e
simbologia técnica;

e Desenho técnico;

e Encadeamento
cronolagico;

e Enumerar, caracterizar
e registar factos
observados.

4 - Energia:

e Fontes de Energia;

e Producdo e
transformacdo de
energia;

e Impacto ambiental e
social do
aproveitamento da
energia;

e Operadores elétricos.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/J N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/J DOS FIDALGUINHOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

¢ Manipular operadores tecnoldgicos (de energia, movimento/mecanismos,
estruturas resistentes) de acordo com as suas fungoes, principios e relagdes
com as produgdes tecnologicas.

e Criar solugGes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de materiais,
tendo em atencgao a sustentabilidade ambiental.

o Utilizar as principais técnicas de transformagdo dos materiais usados (unido,
separagdo-corte, assemblagem, conformagao), identificando os utensilios e as
ferramentas na realizagdo de projetos.

o |dentificar fontes de energia e os seus processos de transformacao (elétrico,
térmico, mecanico e sonoro), relacionando-as com solugdes tecnoldgicas
aplicaveis aos projetos.

e Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no cumprimento de normas de
higiene e seguranga na utilizagdo de recursos tecnolégicos.

Tecnologia e sociedade

® Reconhecer o potencial tecnoldgico dos recursos do meio ambiente,
explicitando as suas fungdes, vantagens e impactos (positivos ou negativos)
pessoais, sociais e ambientais.

® Compreender a evolugdo dos artefactos, objetos e equipamentos,
estabelecendo relagGes entre o presente e o passado, tendo em conta
contextos sociais e naturais que possam influenciar a sua criagdo, ou
reformulagdo.

® Analisar situagGes concretas como consumidor prudente e defensor do
patrimdnio cultural e natural da sua localidade e regido, manifestando
preocupagdes com a conservagao da natureza e respeito pelo ambiente.
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AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

- maquetas: instalagoes, em articulagdo com
atividades de observagdo, pesquisa, organizacao
e planeamento;

- realizar textos relativos a fungdes especificas;

- redigir memdéria descritiva, caderno de
encargos, utilizar tecnologias de informacgao e
comunicagao.

A compreensdo da realidade, em particular da
realidade técnica que rodeia o aprendente,
necessita de ferramentas para a analise e
compreensao critica, de forma a permitir a
construgao do conhecimento e a formagao de
um posicionamento ético, e passa pelo
estabelecimento de uma tipologia mais alargada
de experiéncias educativas onde os alunos tém
oportunidade de aplicar conceitos, valores e
capacidades a tematicas sociais que permitam:

- identificar as varidveis dos fatores tecnoldgicos;
- analisar criticamente a vida comunitaria e social;
- identificar profissdes, setores de atividade e
areas tecnoldgicas;

- apresentar propostas tecnoldgicas, centradas
em tdpicos relevantes para o progresso social
(por exemplo, o uso do solo, a qualidade do ar e
da dgua, os impactos ambientais

DESCRITORES DO
PERFIL

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E,F)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(AI BI E! FF H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

MODALIDADE Formativa

OBJETO DA AVALIAGAO . Aavaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientagdo curricular base, com especial
enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

A avaliagdo assume carater continuo e sistematico, ao servigo das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos
para a sua melhoria.

A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Observacdo direta:

- qualidade e rigor das intervengdes orais, em contexto sala de aula (questdes-aula);

- Execugdo das atividades propostas e compreensdo dos contetidos lecionados (dominio da linguagem técnica, das diferentes tecnologias, da comunicagdo tecnoldgica,
do saber técnico e tecnoldgico)

Trabalho individual/pares/grupo

Trabalho de pesquisa/investigacdo/relatérios

Produtos Tecnoldgicos e Comunicacdo Tecnoldgica (em suportes fisicos e/ou digitais)

Portefdlio
Caderno diario
Fichas de trabalho/ fichas de avaliacdo

Fichas de auto e heteroavaliagdo

OBSERVAGOES Legenda (Perfil do Aluno)
A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo
C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saude e ambiente
H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
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CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

1. Gramatica da
expressao plastica
(elementos formais):

Ponto; Linha; Forma;
Textura; Estrutura (bi e
tridimensional); Espago
(bi e tridimensional);
Volume;
Movimento/Ritmo.

2. Geometria:

Conceito de ponto,
linha e plano; Posi¢des
da reta no espago
(horizontal, vertical e
obliqua); Tragcados:
retas paralelas e
perpendiculares;
Divisdao do segmento de
reta em partes iguais;
Conceito e tracado da
mediatriz; Construgdo
do quadrado, do
rectangulo do losango e
dos triangulos; Conceito
de circunferéncia e
circulo; Posicdo da recta
em relagdo a
circunferéncia (raio e
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Planeamento Curricular Educag¢ao Visual — 52 ano
19, 22 e 32 Periodo — 2023/2024

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Apropriagao e reflexao

Identificar diferentes manifestagées culturais do
patriménio local e global (obras e artefactos de arte —
pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalagdo, land’art, banda desenhada,
design, arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens
cinematograficas), utilizando um vocabulario especifico e
adequado.

Compreender os principios da linguagem das artes
visuais integrada em diferentes contextos culturais
(estilos e movimentos artisticos, épocas e geografias).
Reconhecer a tipologia e a fungdo do objeto de arte,
design, arquitetura e artesanato de acordo com os
contextos histéricos, geograficos e culturais.

Descrever com vocabulario adequado (qualidades
formais, fisicas e expressivas) os objetos artisticos.
Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta
as técnicas e tecnologias artisticas (pintura, desenho,
escultura, fotografia, banda desenhada, artesanato,
multimédia, entre outros).

Selecionar com autonomia informagao relevante para os
trabalhos individuais e de grupo.

Interpretagao e comunicagao

Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo
para a construgdo de ideias, mobilizando as varias etapas
do processo artistico (pesquisa, investigagdo,
experimentacdo e reflexdo).

Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do
trabalho artistico (sistematico, reflexivo e pessoal) para o
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

Promover estratégias que envolvam:

- o reconhecimento de manifestagdes artisticas em diferentes contextos
culturais e em diferentes épocas;

- a compreensdo dos elementos da linguagem plastica que caracterizam
determinados movimentos artisticos;

- a motivagdo para a participagao individual ou de grupo em atividades
artisticas (exposi¢cGes ,entre outras iniciativas).

Promover estratégias que envolvam criatividade do aluno, no sentido
de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,
organiza os dados e lhes atribui novos significados;

- promover dinamicas que exijam o questionamento dos diferentes
universos do conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes contextos,
compreendendo as possibilidades varias da construgdo e
desenvolvimento de ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico, incidindo em:

- debates sobre obras de arte, entre outras narrativas visuais, criando
circunstancias para a discussdo e argumentacdo, utilizando saberes
especificos das artes visuais, tendo em conta os seus pontos de vista e os
dos outros;

- apreciages fundamentadas relativamente aos seus trabalhos e aos dos
seus pares, utilizando uma linguagem adequada.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- investigar um tema ou objeto numa visao diacrénica e sincrénica para a
criagcdo de novas imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e
técnicas;

DESCRITORES DO
PERFIL

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C,D,))

Critico/Analitico
(AI B! C! D! G)

Indagador/
Investigador
(CI DI FI Hl I)



CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

diametro); Divisdo da
circunferéncia em
partes iguais; Tragcado
dos poligonos
resultantes da divisdao
da circunferéncia
(regulares, estrelados e
em forma de estrela).

3. Meios e Técnicas de
Expressao Plastica:

Desenho; Pintura;
Colagem; Reprodugao
gréfica; Técnicas do
tridimensional.

4. Comunicagao Visual:

Formas e Meios de
Comunicagao Visual
(cartaz, autocolante,
selo, placas iconicas,
postal, folheto, B.D.,
fotografia, etc.);
Cddigos de
Comunicagdo Visual
(sinais, simbolos, icones,
pictogramas).
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

desenvolvimento do seu sistema proprio de trabalho.
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.:
didrios graficos), de planeamento (ex.: projeto,
portefélio) de trabalho individual, em grupo e em rede.
Desenvolver individualmente e em grupo projetos de
trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares (artes
performativas, multimédia, instalagGes, happening, entre
outros).

Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos,
conjugando a organizagdo dos elementos visuais com
ideias e tematicas, inventadas ou sugeridas.

Experimentagao e criagao

Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagdao
dos seus trabalhos.

Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo
para a construgdo de ideias, mobilizando as varias etapas
do processo artistico (pesquisa, investigacdo,
experimentacdo e reflexdo).

Inventar solugdes para a resolugdo de problemas no
processo de produgao artistica.

Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do
trabalho artistico (sistematico, reflexivo e pessoal) para o
desenvolvimento do seu sistema proprio de trabalho.
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
producGes, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.:
didrios graficos), de planeamento (ex.: projeto,
portefélio) de trabalho individual, em grupo e em rede.
Desenvolver individualmente e em grupo projetos de
trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares (artes
performativas, multimédia, instalagdes, happening, entre
outros).
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AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

- compreender a intencionalidade das suas experiéncias plasticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

- a compreensado da importancia do patrimoénio cultural e artistico
nacional e de outras culturas, como valores indispensaveis para uma
maior capacidade de participagdo e intervengdo nas dindmicas sociais e
culturais;

- 0 conhecimento dos diferentes valores/significados dos elementos das
artes visuais, consoante o contexto, as culturas e as intengdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a experimentagdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengao
expressiva das suas representagdes;

- a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de planeamento e
de trabalho;

- 0 desenvolvimento de processos de analise e de sintese, através de
atividades de comparagdo de imagens e de objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- mobilizar diferentes critérios de argumentagdo para a apreciagao dos
diferentes universos visuais;

- indagar a(s) realidade(s) que observa(m) numa atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- verbalizar experiéncias de uma forma organizada, dinamica e apelativa,
utilizando um vocabuldrio adequado;

- selecionar elementos de natureza diversa (plastica, escrita, entre
outros) para a organizacgdo de atividades (exposi¢des, debates, entre
outras).

- participar em projetos de trabalho multidisciplinares.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- identificar os “marcos” de desenvolvimento das aprendizagens, ao
nivel:

DESCRITORES DO
PERFIL

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Questionador
(AI FI G! II ‘])

Comunicador

(AI B! D! E! H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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CONTEUDOS DE

APRENDIZAGEM APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

e Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, . dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos materiais;
conjugando a organizagdo dos elementos visuais com

. L. . . das capacidades expressivas.
ideias e tematicas, inventadas ou sugeridas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- colaborar na organizagdo de debates e de exposigées em contexto
escolar;

- incentivar a importancia de fazer propostas de projetos a realizar e de
tematicas a investigar;

- criar o seu portefélio, com vista a autoavaliagdo.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- a organizagao dos espacgos e dos materiais, de acordo com as regras
construidas em grupo e/ou pelo professor.

Promover estratégias que induzam:

- a partilha de ideias, numa atitude de encontrar solugGes e
compreender o ponto de vista dos outros;

- a disponibilidade de estar atento as necessidades dos seus pares e da
comunidade, podendo exercitar formas de participagao;

- a valorizagdo dos saberes do outro, compreendendo as suas intengdes
e ajudando-o a expressar as suas ideias.
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DESCRITORES DO
PERFIL

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
autonomo
(C,D,EF,G,11)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

MODALIDADE Formativa

OBJETO DA AVALIAGAO . Aavaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientagdo curricular base, com especial
enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

A avaliagdo assume carater continuo e sistematico, ao servigo das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos
para a sua melhoria.

A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Observacdo direta:

- Qualidade e rigor das intervengdes orais, em contexto sala de aula (questGes-aula);

- Execugdo das atividades propostas e compreensdo dos contetidos lecionados (dominio da linguagem plastica, das diferentes formas de comunicagdo visual, do saber
técnico)

Trabalho individual/pares/grupo

Trabalho de pesquisa/investigacdo/relatérios

Produtos Plasticos e de Comunicacdo Visual (em suportes fisicos e/ou digitais)

Portefdlio
Caderno diario
Fichas de trabalho/ fichas de avaliacdo

Fichas de auto e heteroavaliagdo

OBSERVAGOES Legenda (Perfil do Aluno)
A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo
C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saide e ambiente
H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
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AGRUPAMENTO DE ESCOLASDE ALVARO VELHO

mESCOLA BASICA DO 2°E 3° CICLOSDE ALVARO VELHO
mESCOLA EB1/J N.1 LAVRADIO
mESCOLA EB1/J N.2 LAVRADIO

ESCOLA EB1/Jl DOS FIDALGUINHOS

Planeamento Curricular de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica — 5.° Ano

l REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAD

Ano letivo 2023-24
Prof Rita Gil

Aprendizagens essenciais:

NUmero Dominios e subdominios Conhecimentos, capacidades e atitudes
de aulas/
més
1° UL 1 — VIVER JUNTOS Compreender a mudanga, como uma constante na vida e como fator de
PERIODO | - A mudancga, uma constante na vida crescimento; (CN;CD)

- Mudanca de ano, de ciclo de ensino, de escola, de um professor para
muitos professores

- Abrado, modelo de pessoa em caminho de mudanca e crescimento
interior: Gn 12, 1-8.

- Os grupos onde me insiro

- As regras de convivéncia e as consequéncias da sua ndo aplicacdo.

- Os valores essenciais para a convivéncia

- Querer viver de forma pacifica com os outros: construir uma alfanga
de convivéncia para a turma e a escola.

Valorizar a diversidade dos membros em todos os grupos como fator de
enriquecimento; (CN; CD)

Saber que os cristdos aprendem com Deus a comprometer-se numa vida
com os outros, tal como estabelecido na Alianca; (Port)

UL 2 — ADVENTO E NATAL
- O nascimento de Jesus: a Palavra e o amor de Deus que chegam até
noés.
- Jesus, o salvador; Emanuel, Deus connosco na historia.
- O Advento: tempo de espera e de esperanca.
- A construcao de uma sociedade mais justa, humana e responsavel de
acordo com o projeto de Jesus.

Reconhecer a pertinéncia das regras no funcionamento da vida em
sociedade; (Port; EV; ET; CD)

Assumir valores essenciais para uma convivéncia pacifica e facilitadora da
relacdo interpessoal. (EV; ET; CD)




20 UL 3 — FAMILIA, COMUNIDADE DE AMOR Reconhecer a familia como projeto de vida; (CD)
PERIODO |- Funcdes da familia Interpretar o projeto cristdo para a familia; (Port; CD)
- A familia é: Origem da vida humana e espaco onde se educa e cresce Descrever o que ¢ a fraternidade e o seu alcance social e religioso; (Port;
no amor; Espaco de crescimento pessoal, através do afeto, da presenca | CD)
do modelo masculino/feminino, de um clima de confianca
-Lugar educativo contra as injusticas sociais; Acolhimento e
reconhecimento da pessoa.
- Participacdo e corresponsabilidade na vida em familia

30 UL4 —CONSTRUIR A FRATERNIDADE Identificar fragilidades e ameacas a fraternidade; (Port; CN; CD)
PERIODO | - O significado da palavra «fraternidade» e o seu alcance social e
religioso; Promover o valor do perddo nas rela¢bes interpessoais; (Port; CD)
- Somos todos irméos: Todos somos seres humanos; Todos somos Comprometer-se na construcdo de um mundo fraterno que promove o bem
dotados de razdo e consciéncia (Declaragdo Universal dos Direitos comum e o cuidado do outro. (Port; CN; ET; EV; CD)
Humanos,

Aceitar os erros (a revisao de vida);
Estar disposto a pedir perdao; Aceitar os outros, apesar dos seus erros;
Ser capaz de perdoar; Aceitar ser perdoado.
- Propostas para promover o bem comum e o cuidado do outro na
nossa vida.

AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS (DE ACORDO COM A LEGISLACAO EM VIGOR)

Objeto da avaliagédo
A avaliacdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientacao
curricular base, com especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

A avaliagdo assume carater continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das aprendizagens
realizadas e os percursos para a sua melhoria.

A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas
no ambito das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Instrumentos de Avaliacdo

Assiduidade e pontualidade;

Empenho;

Caderno do aluno: Compilacdo de todos os materiais produzidos pelos alunos em sala de aula

Participacdo oral em aula: Registo de Reflexdes conjuntas; construciao de conclusdes coletivas; Auto e heteroavaliacdo em Tertulias Dialégicas
artisticas e literarias que promovam a constru¢ao conjunta (comunicagao/ participagao oral construtiva)

2



Realizacdo de tarefas individuais e/ou de grupo desenvolvidas em contexto de aula, nomeadamente: observacao direta e Fichas de
acompanhamento personalizado (de exploragdo guiada e de exploragdao autbnoma) recursos digitais com recurso a diferentes plataformas e
aplicacoes

Jogos educativos com recurso a ferramentas digitais e materiais manipulaveis.

Auto e hétero avaliagdo: autorregulacao do aluno



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO

BMESCOLA BASICA DO 2°E 3.°CICLOS DE ALVARO VELHO
BESCOLA EBL/J N.°1 LAVRADIO

BESCOLA EBL/J N.°2 LAVRADIO
ESCOLA EB1/J DOS FIDALGUINHOS

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

Planeamentos Curriculares - Histdria e Geografia de Portugal

2.2 Ciclo [5.2 ano]

Ano Letivo 2023/2024



Planeamento Curricular referente ao 1.2 Periodo

| Ano/Turma | 5.

e/ | Disciplina | Histdria e Geografia de Portugal

Prof. 2

DOMINIO/ SUBDOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

A Peninsula Ibérica — Localizagdo

A Peninsula Ibérica — Quadro natural

Descrever a turma qual foi o personagem histérico ou o acontecimento da Histéria de
Portugal de que se lembra melhor.

Explicar por que é que essa personagem ou esse acontecimento o marcou.
Redigir, em formato word, a sua opinido.
Anexar o texto, como ficheiro, na plataforma google classroom.

Interpretar diferentes tipos de mapas utilizando os elementos de um mapa: rosa dos ventos,
titulo, legenda e escala;

Localizar Portugal continental e insular, em relagdo a diferentes espacgos geograficos
(Peninsula Ibérica, Europa, Mundo).

Descrever e representar em mapas as principais caracteristicas da geografia fisica em
Portugal e na Peninsula Ibérica, utilizando diferentes varidveis visuais (cores e simbolos);

Utilizar representagbes cartograficas, em suporte diferente, na localizagdo dos elementos
fisicos do territdrio e na definicdo de itinerarios;

Descrever situagOes concretas referentes a alteragdes na paisagem, decorrentes da agao
humana;

Aplicar as TIC e as TIG;
Identificar/aplicar os conceitos: localizagdo, pontos cardeais e colaterais, bussola, itinerario,
planta, globo terrestre, mapa, planisfério, continente, oceano, equador, trépicos,

hemisfério, formas de relevo do litoral, erosdao marinha, cursos de agua, vegetagdo natural,
zona temperada.

Distinguir o modo de vida das comunidades recoletoras das comunidades agropastoris;




e Compreender o processo de sedentarizagdo;
A Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formagao de Portugal (século XII)

As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica e Identificar os povos que se instalaram na Peninsula Ibérica, relacionando com os recursos
naturais;

e Aplicar o conceito de fonte histdrica;
e Identificar/ aplicar os conceitos: utensilio, recole¢do, ndmada, sedentario.

e |dentificar agGes de resisténcia a presen¢a dos romanos;

e |dentificar aspetos da Romanizagdo;
Os Romanos na Peninsula Ibérica

e Aplicar o método de datagdoa.Ced.C,;

e Analisar o processo mugulmano de ocupagdo da Peninsula Ibérica;

; L. e I|dentificar aspetos da heranga muculmana na Peninsula Ibérica;
Os Mugulmanos na Peninsula Ibérica

) Identificar/ aplicar os conceitos: arabe, muculmano, mouro, reconquista.




Planeamento Curricular referente ao 2.2 Periodo

| Ano/Turma | 5.2/ | Disciplina | Historia e Geografia de Portugal

| Prof. 2

DOMIiNIO/ SUBDOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

A Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formagao de Portugal (século XII)

— A formagdo do Reino de Portugal

Portugal do século XllIl ao século XVII.

Portugal nos séculos Xllil e XIV

Contextualizar a autonomia do Condado Portucalense e a formagdo do Reino de Portugal no
movimento de conquista crist3;

Referir os momentos-chave da independéncia de Portugal;
Analisar a fixagdo das fronteiras e do territdrio nacional levada a cabo ao longo do século
X

Identificar/ aplicar os conceitos politicos e geopoliticos: condado, fronteira, independéncia,
reino, monarquia, territério, tratado

Relacionar a organizacdo do espago portugués do século XlIll com os recursos naturais e
humanos e com a distribuicdo das atividades econémicas;

Reconhecer a importancia das feiras e de mercados no crescimento econémico do século
Xii;

Caracterizar os modos de vida dos diversos grupos sociais (clero, nobreza e povo);

Identificar caracteristicas dos periodos romanico e gotico.

Identificar/ aplicar os conceitos: documento, produgdo artesanal, comércio, nobreza, clero
regular e secular, concelho, carta de foral, mosteiro.

Compreender a crise de 1383-85 como a primeira grande crise portuguesa;




Referir os aspetos mais importantes da agdo dos protagonistas politicos da Revolugdo de
1383-1385;

Perceber a importancia das Cortes de Coimbra na legitimagdo do novo rei e da nova
dinastia;
Explicar a importancia da Batalha de Aljubarrota;

Identificar/ aplicar os conceitos: revolugio, dinastia, Cortes, crise, burgués.




Planeamento Curricular referente ao 3.2 Periodo

‘ Ano/Turma ‘ 5.2/ ‘ Disciplina ‘ Histdria e Geografia de Portugal

Prof. 2

DOMINIO/ SUBDOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Portugal do século XllIl ao século XVII.

Portugal nos séculos XV e XVI

Identificar as principais etapas do processo de exploragdo da costa ocidental africana;
Compreender a importancia do conhecimento dos ventos e das correntes maritimas para a
navegacado pela costa ocidental africana;

Identificar os principais navios e instrumentos nduticos utilizados pelos portugueses na
expansado maritima;

Destacar a agdo do Infante D. Henrique e de D. Jodo Il;

Referir o contributo das grandes viagens para o conhecimento de novas terras, povos e
culturas;

Localizar territdrios do império portugués quinhentista;

Explicar os movimentos migratérios na expansao portuguesa, ressaltando a miscigenagao
étnica, a troca de ideias e de produtos e a violagdo dos direitos humanos;

Reconhecer o papel da missionagao catélica;

Valorizar a diversidade cultural e o direito a diferenca;

Caracterizar o estilo Manuelino, sublinhando a sua relagdo com a expansdo maritima.




- Portugal: da Unido Ibérica a restauragdo da independéncia.

Analisar as consequéncias politicas da morte de D. Sebastido em Alcacer-Quibir, evidenciando
1578-80 como o segundo grande momento de crise politica e social de Portugal;

Apontar as causas de descontentamento com o dominio filipino que desembocaram na
revolta do 1.2 de Dezembro de 1640;

Identificar/aplicar o conceito: Restaurag3o.




Departamento de Linguas

ﬁ'_ |

=

Planeamento curricular — 52 - Inglés o [ |
Ano letivo: 2023/2024 Y
Conteudos Aprendizagens essenciais Avaliagao
Aprendizagens essenciais de 3.2 e 4.2 anos Objeto da avaliagdo:
Remember!

e Saudacgdes e apresentagbes
elementares

e |[dentificacdo pessoal

e Numerais cardinais até 100

¢ Numerais ordinais nas datas

e Dias da semana; meses do ano e
estacdes do ano / Tempo atmosférico

e Meios de transporte

e Cidade / Escola / Animais / Cores

My ID

e |[dentificagdo pessoal

e Profissdes

e Familia

e Elementos da familia real britanica

e Verbo to be

e Definite e indefinite articles (the; a/an)

e Question words: who, what, when,
where, how, how old

e Possessive determiners

e Reino Unido

e Festividades (Halloween /
Thanksgiving / Bonfire Night / Crazy
celebrations)

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensdo Oral
e [dentificar palavras e expressdes em cangbes e textos audio/visuais.
e Entender pedidos que lhe sdo dirigidos, perguntas que lhe sdo dadas.
e Identificar a ideia global de pequenos textos orais.
e Seguir conversas sobre assuntos que lhe sao familiares, articuladas de forma lenta, clara
e pausada.

Compreensao escrita
e Seguir instrugdes elementares.
e Reconhecer informac&o que lhe é familiar em andncios/avisos.
e Compreender mensagens curtas e simples sobre assuntos do seu interesse.
e Desenvolver a literacia, entendendo textos simplificados de leitura extensiva com
vocabulario familiar, lendo frases e pequenos textos em voz alta.

Interagao Oral
e Pedir e dar informacgd&es sobre identificacdo pessoal.
e Formular perguntas e respostas sobre assuntos que lhe sdo familiares.
e Fazer sugestdes e convites simples.
e Interagir de forma simples participar numa conversa simples sobre temas basicos e
factuais.

A avaliacdo incidird sobre as
aprendizagens  desenvolvidas
tendo por referéncia as
Aprendizagens Essenciais, que
constituem orientagao
curricular base, com especial
enfoque nas areas de
competéncias inscritas no Perfil
Saida da

Escolaridade Obrigatdria. Esta

dos Alunos a

assume carater continuo e

sistematico.

Instrumentos/formas de
avaliagdo:

e Fichas de avaliacdo escritas;

e Avaliacdo formal da
compreensao oral, da
produgdo oral, da leitura e da
interacao oral;

e Observagao direta da
producao oral, da Interacao
oral e das atitudes e valores;

e Trabalho
individual/pares/grupo;




Look at me!

e Descricdo fisica

e Pecas de vestuario

e Verbo have got

e How high...? / How big...? How tall...?

e Possessive case

e Question word: Whose...?

® Possessive pronouns

e Adjectives (word order, opposites,
form)

e Canada

e Festividades (Christmas / Crazy
celebrations)

Home, sweet home!
e Gostos e preferéncias
e Question word: Which...?
e VVerb there + to be
e Question word: Why...?
e Prepositions of place
e Plural of nouns
e New Zealand
e Festividades (Saint Valentine’s Day /
Crazy celebrations)

What'’s for lunch?
e Alimentacao e tipos de alimentos
e Gostos e preferéncias
e Sons da lingua inglesa nao existentes
na lingua materna
e Quantifiers: some / any
e Present simple: verb like
® Question word: How many...?
e Expressing preferences

Produgdo Oral
e Articular sons da lingua inglesa ndo existentes na lingua materna.
e Pronunciar com corregao, expressoes e frases familiares.
e Exprimir gostos e preferéncias pessoais, utilizando frases simples.
e Descrever aspetos simples do seu dia a dia, utilizando frases simples.
e Fazer descricOes simples de um objeto ou imagem, utilizando expressdes comuns.
e Falar/fazer apresentacdes sobre alguns temas trabalhados previamente.

Interagado escrita
e Preencher um formuldrio simples com informacdo pessoal simples e preferéncias pessoais
basicas.
e Pedir e dar informacdo pessoal de forma simples.
e Pedir e dar informacao sobre gostos e preferéncias de uma forma simples.
e Responder a um email, chat ou mensagem de forma simples.

Producgao Escrita
e Descrever-se a si e a familia.
Redigir mensagens e notas pessoais.
Redigir postais e convites.
Escrever sobre as suas preferéncias, utilizando expressdes e frases simples, justificando-
as usando o conetor because; descrever uma imagem usando there is/there are.

COMPETENCIA INTERCULTURAL
Reconhecer realidades interculturais distintas

e Reconhecer elementos constitutivos da sua propria cultura e da(s) cultura(s) de lingua
estrangeira: diferentes aspetos de si préprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que
sdo importantes para si e para a sua cultura.

e |dentificar espagos de realidades culturais diferentes (a comunidade dos outros).

e Localizar no mapa alguns paises de expressdo inglesa.

e Associar capitais e algumas cidades desses paises estudados.

e Reconhecer aspetos culturais de paises de expressdo inglesa, tais como bandeiras e
simbolos nacionais.

e Grelhas de registo de
observacdo; Fichas de auto e
heteroavaliagdo.




e Connectors: so / because

e The United States of America
Festividades (Saint Patrick’s Day /
Pancake Day / Easter / Crazy
celebrations)

Wake me up!
e Rotinas diarias
e Sons da lingua inglesa ndo existentes
na lingua materna
e Present simple
e Adverbs of frequency
e Australia
e Festividades (Crazy celebrations)

e Extensive reading: James and the
Giant Peach (Roald Dahl)

COMPETENCIA ESTRATEGICA

e Comunicar eficazmente em contexto

Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicac¢do e de resolugdo de problemas,
dentro e fora da sala de aula; preparar, repetir e memorizar uma apresentacdo oral como
forma de ganhar confianca.

eTrabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Participar em atividades de pares e grupos, revelando atitudes como, por exemplo, saber
esperar a sua vez, ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi dito, apresentando
razOes para justificar as suas conclusdes; entender e seguir instrucdes breves; convidar
outros a contribuir para a realizacdo de tarefas elementares, usando expressoes curtas e
simples; planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo.

e Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao saber em contexto
Contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao contexto,
a experiéncias reais e quotidianas do aluno; relacionar conhecimentos de forma a
desenvolver a criatividade em contexto; realizar trabalhos criativos e produzir a linguagem
necessaria para apresentar os mesmos ao professor/aos colegas.

® Pensar criticamente

Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples que
desenvolvam a curiosidade; deduzir o significado de palavras e expressdes desconhecidas
simples acompanhadas de imagens.

e Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o
processo de aprendizagem

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais.

Controlar as suas aprendizagens, registando as experiéncias mais relevantes; saber
procurar palavras por areas tematicas; utilizar os seus conhecimentos prévios da lingua e a
experiéncia pessoal para fazer previsdes de sentido e comunicar de forma simples em
Inglés; realizar atividades simples de auto e heteroavaliagdo: portefdlios e grelhas de
progressao de aprendizagem.

A gestdo dos conteudos (lexicais e/ou gramaticais) sera feita em func¢do das carateristicas de cada grupo-turma. Numa perspetiva de gestdo flexivel do curriculo, estes poderdo ser trabalhados
noutra ordem da que é apresentada, podera ser dar dado enfoque maior a uns que a outros ou até omitidos, visto que todos eles sdo trabalhados nos anos/ciclos anteriores ou posteriores. A
aprendizagem desses contelidos serve de base/instrumento para a aquisicdo das competéncias (comunicativa/intercultural e estratégica) definidas nas Aprendizagens Essenciais. Muitos dos
conteldos previstos (lexicais e/ou gramaticais) permitem uma abordagem de interdisciplinaridade que sera ajustada de acordo com a gestdo a ser feita em cada turma.

A avaliagdo incidira sobre as aprendizagens desenvolvidas tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientagao curricular base, com especial enfoque nas areas de

competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Esta assume carater continuo e sistematico.

Os instrumentos/formas de avaliagdo consistirdo de fichas de avaliagdo em suporte de papel ou com recurso a outras ferramentas virtuais; avaliacdo formal da compreens&o oral, da produgéo
oral, da leitura e da interacdo oral; observacdo direta da producdo oral, da interagdo oral e das atitudes e valores; trabalho individual/pares; grelhas de registo de observacdo; ferramentas

gue permitam a auto e heteroavaliag¢do.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/J N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/J DOS FIDALGUINHOS

PREAMBULO

O presente planeamento curricular foi elaborado tendo em consideracdo as orientacdes inscritas no Plano 23/24 Escola+, assente numa estratégia integrada para a
recuperacao dos défices de aprendizagem — que ainda persistem — e desenvolvendo-se em dominios de atuagdo, correspondentes a areas de incidéncia prioritaria e em
acOes especificas, mediante a mobilizacdo de informagdo diagndstica, com o envolvimento dos érgados de gestdo e pedagdgicos, docentes, técnicos especializados e

outros profissionais.

Pretende o documento nortear as aprendizagens dos alunos através de um plano curricular cuidadoso e responsavel, centrando-se em estratégias de eficdcia no apoio
aos alunos, sobretudo nos anos de escolaridade e desenvolvimento de competéncias mais afetados pelo contexto pandémico, assim como nas competéncias

(conhecimentos, capacidades e atitudes) a desenvolver no atual ano letivo.

No que respeita a promog¢do, acompanhamento, consolidacdo e recuperacao das aprendizagens, importa sublinhar que em virtude de a Matematica ser uma disciplina
sequencial e interdependente, em que os alunos de forma sistematica mobilizam conhecimentos apreendidos anteriormente para o ano subsequente, a recuperacao e
consolidacdo das mesmas serd feita de forma gradual, aguando da introducdo de novos temas matematicos e sempre que se afigurem como necessarias ao
desenvolvimento de novas aprendizagens no ano em curso e que impegam o aluno de progredir, isto é, que constituam um pré-requisito essencial para a compreensao

de novos conceitos.

Nele encontram-se contempladas medidas promotoras do sucesso educativo, com enfoque numa efetiva melhoria das aprendizagens (orientadas para o desenvolvimento
das areas de competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria - PASEQ) e nas Aprendizagens Essenciais. A diversificacdo de instrumentos de
avaliacdo (adequados as finalidades, ao objeto em avaliagdo, aos destinatarios e ao tipo de informacdo a recolher) e as metodologias ativas de ensino, com o primado

nos recursos digitais, constituem uma prioridade do Departamento.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO
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1. OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Conhecimentos, capacidades e atitudes transversais a todos os temas

PASEO
Areas de Competéncias

Resolugao de problemas

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucdo de problemas.

Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos ¢
matemadticos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos, nomeadar
com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucdao de um probl

C,D,EF,I

Raciocinio matematico

Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

Reconhecer a corre¢do, diferenca e adequagdo de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo.

A, C,DEF,I

Pensamento computacional

Extrair a informagado essencial de um problema.
Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.

C, D, EF, I
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» Reconhecer ou identificar padrdes e regularidades no processo de resolucao de problemas e aplica-
los em outros problemas semelhantes.

« Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo a passo para solucionar o problema,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

« Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucao.

Comunicagao matematica

« Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente
e por escrito.

« Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

A CEF

Representagdes matematicas

o Ler e interpretar ideias e processos matemadticos expressos por representagdes
diversas.

« Usar representa¢des multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir
ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

» Estabelecer conexdes e conversGes entre diferentes representagdes relativas as
ideias/processos mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo
a tecnologia.

» Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisao.

A, C,D,EFI

Conexoes matematicas

« Reconhecer e usar conexbes entre ideias matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

C,D,EFH
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» Aplicar ideias matemadticas na resolugao de problemas de contextos diversos (outras areas
do saber, realidade, profissGes).

» Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsao e intervencao
nessas situagoes.

« Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel
na criacao e construcao da realidade.

DESCRITORES DO PERFIL DO ALUNO

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugio de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, satide e ambiente | — saber cientifico, técnico e tecnolégico

B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento Critico e Criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J — Consciéncia e dominio do corpo
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1.2 PERIODO

TEMA' OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM PASEO
Topicos e subtdpicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Areas de Competéncias
Numeros
C,D,E F I

e Reconhecer que um numero é divisor de um nimero diferente de zero quando o resto da
divisdo inteira do maior pelo menor é zero.

e I|dentificar multiplos de um numero, divisores de um ndmero e relacionar multiplos e
divisores de um mesmo numero.

e Reconhecer que qualquer numero diferente de zero é multiplo e divisor de si préprio e que
1 é divisor de todo o nimero natural.

e Representar os conjuntos de multiplos e divisores de um nimero e reconhecer que ha um
numero finito de divisores de um nimero e uma infinidade de multiplos de um ndmero.

e Reconhecer que um multiplo de um multiplo de um nimero é multiplo deste nimero e,
analogamente, para os divisores, conjeturando e justificando a relacgdo.

e I|dentificar os nimeros primos menores que 100.
* Resolver problemas que envolvam ndmeros primos, em diversos contextos.

e Reconhecer a poténcia de um nimero (base e expoente naturais) como um produto de
fatores iguais a esse numero.

e Reconhecer o efeito que a multiplicagdo sucessiva de um nimero natural (maior do que
um) por si préprio produz na grandeza do nimero obtido.
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e Interpretar e modelar situagdes com fenémenos reais e enigmas envolvendo poténcias e
resolver problemas associados.
e Escrever nimeros como 10, 100, 1000, 10000 na forma de poténcia de base 10 e vice-versa.
Fracbes, decimais e A CD,EF
percentagens

e Reconhecer e determinar fragdes equivalentes através de uma relagdo multiplicativa.
e Relacionar percentagens com fracdes de denominador 100.

e Comparar e ordenar fracGes e representd-las na reta numérica, comparando criticamente
diferentes estratégias de resolucdo realizadas por si e por outros.

e Comparar e ordenar decimais e representa-los na reta numérica, comparando criticamente
diferentes estratégias da resolugao realizadas por si e por outros.

e Estabelecer relagdes entre fracGes, decimais e percentagens, no contexto da resolucdo de
problemas.

e Determinar o valor aproximado de um nimero, por defeito e por excesso, até as centésimas.
e Fazer arredondamentos no contexto da resolucdo de problemas, até as centésimas.
e Adicionar e subtrair fragcGes, em casos em que um denominador é multiplo do outro.

e Reconhecer a multiplicacdo de um nimero natural por uma fragdo como a adicdo sucessiva
dessa fracao.

e Multiplicar uma fragao por um nimero natural, dando significado a fragdo como operador.

e |Interpretar e modelar situagbes que possam ser traduzidas pela multiplicacdo de dois
numeros, sendo um deles uma fragdo e o outro um natural, recorrendo criticamente a
representacdes adequadas para explicar as suas ideias.

PLANEAMENTO CURRICULAR 2023.2024 — 5.2 ANO MATEMATICA | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA



= 3
=

e AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

=1
s

4
f

5

-

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO |[ESCOLA BASICA 1°CICLO/J N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/J DOS FIDALGUINHOS

[

e Realizar multiplicaces envolvendo decimais e nimeros naturais.

e Relacionar a multiplicacdo de um numero natural por 0,1; 0,01 e 0,001 com a sua

e 1 1 1 .
multiplicacdo por —,— e ——, respetivamente.
plicagao p 10’100 ~ 1000’ P

e Multiplicar decimais até as centésimas.

e Formular e testar conjeturas, identificando regularidades no nimero de casas decimais do
produto de dois decimais.

e Realizar divisdes envolvendo decimais e nimeros naturais.

e Relacionar a divisdo de um numero natural por 0,1; 0,01 e 0,001 com a sua multiplicacdo
por 10, 100 e 1000 respetivamente.

e Dividir decimais até as centésimas recorrendo ao calculo mental ou por aplicacdo conjunta
do algoritmo de divisdo de naturais e do conhecimento da multiplicacdo e divisdo de um
natural por um decimal da forma 0,1 ou 0,01 ou 0,001.

e Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental (com apoio em registos
intermédios) para a adicdo e subtracdo de fracSes, mobilizando as propriedades das
operacdes, para produzir estimativas de calculo ou valor exato de um calculo.

e Desenvolver e usar estratégias de calculo mental com decimais, tirando partido da regra da
multiplicacdo e divisdo por 10, 100, 1000 e 0,1; 0,01 e 0,001, das propriedades das
operacgdes e da relacdo entre a multiplicagdo e divisdo, comunicando de forma fluente.

e Analisar, comparar e ajuizar a adequacdo das estratégias de calculo mental realizadas por si
e por outros, apresentando e explicando os seus raciocinios.

¢ Decidir da razoabilidade do resultado de uma operagao obtida por qualquer um dos
processos (algoritmo, calculo mental, calculadora).
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Topicos e subtdpicos
Dados

Questoes estatisticas, recolha
e organizac¢ao de dados

Representagoes graficas

2.2 PERIODO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Formular questdes de interesse dos alunos, sobre caracteristicas qualitativas e quantitativas
discretas.

Participar na definicdo de quais sdo os dados a recolher e decidir onde devem ser recolhidos,
incluindo fontes primarias ou secundarias, e quem inquirir e/ou o que observar.

Participar criticamente na selecio do método de recolha de dados num estudo,
identificando como observar ou inquirir (pergunta direta) e como responder
(publica/secreta).

Selecionar o método de recolha dos dados, em especial questionarios simples.

Reconhecer que diferentes técnicas de recolha de dados (respostas autoselecionadas,
entrevista direta (oral) versus por escrito) tém implicaces para as conclusGes do estudo.

Construir questiondrios simples, com questdes de resposta fechada, com recurso a
tecnologia, e aplica-los.

Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas (em percentagem) para registar e
organizar os dados e limpar de gralhas detetadas. Usar titulo na tabela.

Representar dados através de graficos circulares de frequéncias relativas.
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e Representar dados através de graficos de barras de frequéncias relativas, usando escalas
adequadas, e incluindo fonte, titulo e legendas.

e Representar conjuntos de dados (qualitativos e/ou quantitativos discretos) através de
graficos barras justapostas (frequéncias absolutas e relativas), usando escalas adequadas, e
incluindo fonte, titulo e legendas.

e Analisar e comparar diferentes representacdes graficas presentes nos media, discutir a sua
adequabilidade e concluir criticamente sobre eventuais efeitos de manipulagdes graficas,
desenvolvendo a literacia estatistica.

e Decidir criticamente sobre qual(is) as representac¢des graficas a adotar e justificar a(s)
escolha(s).
Analise de dados C,D,EF

¢ |dentificar a média como o valor resultante da distribuicdo equitativa do total dos dados (o
ponto de equilibrio dos dados) e interpretar o seu significado em contexto.

e Calcular a média com recurso a um procedimento adequado aos dados, nomeadamente
dividir a soma dos valores dos dados pelo nimero de dados, e compreender que esta
medida é sensivel a cada um dos dados.

e |dentificar qual(ais) a(s) medida(s) de resumo que sdo possiveis de calcular em dados
qualitativos e em dados quantitativos.

e Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, salientando criticamente os aspetos mais
relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

e Retirar conclusdes, fundamentar decisGes e colocar novas questdes suscitadas pelas
conclusdes obtidas.

e Elaborar um poster digital que apoie a apresenta¢cdo oral de um estudo realizado,
atendendo ao publico a quem sera divulgado, contando a histdria que esta por detras dos
dados, e colocando questdes emergentes para estudos futuros.
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Comunicag¢ao e divulgagao A B, EFH,I
de um estudo

e Elaborar um poster digital que apoie a apresentacdo oral de um estudo realizado,
atendendo ao publico a quem sera divulgado, contando a histdria que esta por detras dos
dados, e colocando questdes emergentes para estudos futuros.

Probabilidades B,C,D, E
e Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento exprime o grau de convic¢do na sua

realizacdo.

e Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento assume um valor que esta
compreendido entre 0% e 100%

e Estimar a probabilidade de acontecimentos usando a frequéncia relativa.

e Conjeturar sobre o grau de convic¢do na ocorréncia de uma dada caracteristica num grupo
com base em informacdo obtida em grupos diferentes.

e Usar as probabilidades para conhecer e compreender o mundo a nossa volta, reconhecendo
a utilidade e poder da Matematica na previsdao de acontecimentos incertos se virem a
realizar.

Geometria e Medida

Figuras planas A, C,D,EF,I

e Distinguir reta de semirreta e de segmento de reta.

e |dentificar a posi¢do relativa de retas paralelas e retas concorrentes, perpendiculares ou
obliquas, e representa-las utilizando recursos diversificados.

e Compreender que a amplitude de um angulo pode ser medida e conhecer a unidade de
medida grau.
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e Medir a amplitude do angulo usando transferidor, com aproximacgao ao grau, e classifica-lo.

e Fazer estimativas de medida de amplitude de um dado angulo, por comparagdo com
amplitudes de angulos de referéncia (452, 902 e 1809).

e Construir angulos com uma dada medida de amplitude.
e Classificar triangulos quanto aos lados e quanto aos angulos.

e Descrever relacdes entre os lados e os angulos de um tridngulo e usa-las na resolucdo de
problemas.

e Construir triangulos e compreender os casos em que € possivel a sua construcdo,
apresentando e explicando ideias e raciocinios.

e Reconhecer os critérios de congruéncia de triangulos e usa-los na construcao de triangulos
e resolucdo de problemas.

e Compreender o significado de figuras equivalentes e resolver problemas em diversos
contextos.
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TEMA

Topicos e subtdpicos
Algebra

Regularidades em
sequéncias

Relagdes numéricas e
algébricas

3.2 PERIODO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Justificar conjeturas que envolvam rela¢cdes entre o termo de uma sequéncia de
crescimento, em particular geométrica, e a sua ordem (pensamento funcional) sem
necessidade de recorrer ao termo anterior (pensamento recursivo).

Identificar e descrever em linguagem natural, pictérica e simbdlica, uma possivel lei de
formacdo para uma sequéncia de crescimento dada, transitando de forma fluente entre
diferentes representacoes.

Criar, completar e continuar sequéncias numéricas dadas de acordo com uma lei de
formacao e verificar se um dado nimero é elemento de uma sequéncia, justificando.

Resolver problemas que envolvam regularidades e comparar criticamente diferentes
estratégias da resolugao.

Identificar propriedades de elementos de um conjunto ou relagGes entre os seus elementos,
e descrevé-las por palavras, desenhos ou expressées algébricas, apresentando e explicando
raciocinios e representacoes.

Exprimir, em linguagem simbdlica, relacGes e propriedades simples descritas em linguagem
natural e reciprocamente, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.
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Geometria e Medida

Figuras planas

Figuras no espaco

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 2%/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/Jl DOS FIDALGUINHOS

Determinar o valor de uma expressdo algébrica quando se atribui um valor numérico a letra.
Resolver problemas que envolvam expressoes algébricas, em diversos contextos.

Identificar expressdes algébricas equivalentes, relacionando-as com o seu significado no
contexto, e justificar por palavras prdprias.

Generalizar e justificar a expressdo para o calculo da medida da 4rea do paralelogramo a
partir do retdngulo, com recurso a material manipuldvel e/ou tecnoldgico. Identificar as
alturas de um paralelogramo.

Generalizar e justificar a expressao para o cdlculo da medida da area do tridngulo a partir
do paralelogramo, com recurso a material manipulavel e/ou tecnoldgico. Identificar as
alturas de um triangulo e relacionar as respetivas posigdes com a classificagdo do triangulo.

Identificar pares de faces paralelas e pares de faces perpendiculares em prismas.

Explicar a classificagdo hierarquica entre prismas retos, paralelepipedos retangulos e cubos,
apresentando e explicando raciocinios e representagoes.

Formular e testar conjeturas identificando regularidades em classes de poliedros
envolvendo os seus elementos e expressa-las usando linguagem corrente ou através de
expressoes algébricas.

Justificar relagdes entre os elementos de classes de poliedros recorrendo a sua organizagdo
espacial, apresentando e explicando raciocinios e representagdes.
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e |dentificar e construir poliedros a partir das suas planificacGes, estabelecendo relagGes
entre elementos da planificacdo e do poliedro.

e Construir e reconhecer diferentes planificacdes para o mesmo poliedro.

2.ATIVIDADES SUPLEMENTARES

O planeamento curricular contempla ainda atividades suplementares, que compreendem:

o Atividades de diagnostico;

« Atividades de pesquisa/investigacdo (individual, pares ou em grupo)

o Atividades de revisdo, recuperacao, consolidacdo ou ampliacdo de conhecimentos;
e Atividades de articulacdo curricular;

e Trabalho de projeto;

e Autorregulacdo;

e Avaliacdo formativa;

o Avaliagdo sumativa com fins classificativos;

o Auto, hetero e coavaliagdo.

(1) Ao longo dos temas serdo desenvolvidas atividades com recurso a dispositivos (computador/telemével do aluno) e ferramentas de aprendizagem digital diversificadas, que

favoreceram a adequacédo e a ampliagdo da experiéncia matematica.

(2) O calculo mental sera trabalhado ao longo do ano, de forma transversal ao planeamento através de rotinas de sala de aula.

3. AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS
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« Modalidade

A avaliacdo formativa é a principal modalidade de avaliacao e sustenta a definicao de estratégias de ensino, gerando medidas pedagdégicas adequadas as caracteristicas
dos alunos.

- Objeto da avalia¢do’

) A avaliacdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientacao curricular base, com
especial enfoque nas dreas de competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

) A avaliagdo assume carater continuo, sistematico e intencional, ao servico das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das aprendizagens
realizadas e os percursos para a sua melhoria.

) Aavaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas
de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

) O foco da avaliagdo sumativa, o que é testado em cada momento formal, transmitird o que é realmente importante saber, pelo que a sua pratica respeitara e
estara em consondncia com as restantes componentes curriculares.

- Instrumentos de Avaliag¢do’

Fichas de avaliagcdo das aprendizagens

Minifichas

Questdes de aula

Trabalho individual/pares/grupo

Trabalho de pesquisa/investigacdo

Relatdrios (visitas de estudo, atividades praticas/tedrico-praticas)
Apresentagdes orais

Questionarios eletrénicos

N~ O~ v v v N N N

Portefdlio reflexivo

PLANEAMENTO CURRICULAR 2023.2024 — 5.2 ANO MATEMATICA | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA
16



[

\l"', s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

T’iﬁ-’jl I| 0|

L_Iul— . = ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO |[ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS
=/

) Trabalhos desenvolvidos no ambito da(dos):

) Plataforma de gestdo de aprendizagens validada pelo Agrupamento (Google Classroom)

Y Dominios de Autonomia Curricular / Projetos interdisciplinares

) Aplicativo ClassDojo

) Grelhas de registo de observacao

) Escalas de classificagao

) Grelhas de correcao

) Observacdo direta

) Rubricas de avaliacdo

) Fichas de auto e heteroavaliacdo

) Outros instrumentos considerados pertinentes e adequados

(1) A avaliagdo das aprendizagens tera em conta os critérios/descritores definidos em sede de Departamento. A apropriacdo dos critérios de avaliagdo por parte dos alunos

constituird um importante contributo para o desenvolvimento da sua capacidade de autorregulacdo, fim ultimo da avaliagdo formativa.

(2) Quando aplicavel.

NOTA: O planeamento curricular esta sujeito a alteragées, podendo existir a necessidade de se proceder, pontualmente, a articulagao horizontal do curriculo.

Aprovado em 11 de setembro de 2023

Departamento Curricular de Matematica
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Planeamento Curricular — Portugués 5.° Ano B o
<

Ano Letivo 2023/2024

Dominio: Oralidade

Conteuidos a abordar

Aprendizagens essenciais

1. Interpretar textos orais breves.

2. Utilizar procedimentos para registar e reter a
informacéo.

3. Produzir textos orais com diferentes finalidades e

ORALIDADE
Compreensao

« Selecionar informagéo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.
* Organizar a informacgao do texto e regista-la, por meio de técnicas diversas.
« Controlar a produgéo discursiva a partir do feedback dos interlocutores.

Expressao
* Preparar apresentagdes orais ([...] reconto [...]) individualmente ou apés discussao de diferentes pontos de vista.
* Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades.

* Intervir, com duvidas e questdes, em interagdes com diversos graus de formalidade, com respeito por regras de uso

da palavra.
« Captar e manter a atencdo da audiéncia (postura corporal, expresséao facial, clareza, volume e tom de voz).

* Produzir um discurso com elementos de coeséo adequados (concordancia; tempos verbais; advérbios; variacdo das

anaforas; uso de conectores frasicos e textuais mais frequentes).

1. Indicar a intengao do locutor.
2. Referir o tema.
3. Explicitar o assunto.

4. Distinguir informacao essencial de acessoria.




com coeréncia.

4. Apresentar argumentos.

5. Distinguir facto de opinido.

6. Fazer dedugdes.

7. Manifestar a reagao pessoal ao texto ouvido.

8. Reformular enunciados ouvidos com recurso ao reconto ou a parafrase.

1. Preencher grelhas de registo.

2. Tomar notas.

3. Pedir informacdes ou explicagbes complementares.

1. Usar oportunamente a palavra, de modo audivel, com boa dicgdo e olhando para o interlocutor.
2. Informar, explicar.

3. Planificar um discurso oral definindo alguns tdpicos de suporte a essa comunicagao.

4. Fazer uma apresentagdo oral (maximo de 3 minutos) sobre um tema, com recurso eventual a
tecnologias de informagéo.

5. Fazer perguntas sobre a apresentagao de um trabalho de colegas.

6. Respeitar principios reguladores da interagéo discursiva, na produgdo de enunciados de resposta e na
colocacgao de perguntas.

7. Usar um vocabulario adequado ao assunto.

8. Controlar as estruturas gramaticais correntes: concordancias, adequagdo de tempos verbais e
expressodes adverbiais de tempo.

1. Construir uma argumentacao simples (por exemplo, em 2 a 3 minutos, breve exposi¢cao de razbes para
uma opinido ou atitude).

2. Enunciar argumentos em defesa de duas opinides contrarias (dois argumentos para cada posi¢do) sobre
um mesmo tema, proposto pelo professor.




Dominio: Leitura e Escrita

Objetivos

Descritores de Desempenho

5. Ler em voz alta palavras e textos.

6. Ler textos diversos.

7. Compreender o sentido dos textos.

8. Fazer inferéncias a partir da informacéo contida
no texto.

9. Organizar a informagéo contida no texto.

1. Ler corretamente, por minuto, um minimo de 110 palavras, de uma lista de palavras de um texto,
apresentadas quase aleatoriamente.

2. Ler um texto com articulagédo e entoagido corretas e uma velocidade de leitura de, no minimo, 140
palavras por minuto.

1. Ler textos narrativos, descritivos; retrato, textos de enciclopédia e de dicionario, entrevistas, texto
publicitario, noticias, cartas.

2.Ler roteiros e sumarios (opcional).

1. Realizar, ao longo da leitura de textos longos, sinteses parciais (de paragrafos ou secgdes), formular
questdes intermédias e enunciar expectativas e diregbes possiveis.

2. Detetar o foco da pergunta ou instrugdo em textos que contém instru¢cdes para concretizacéo de tarefas.

3. Detetar e distinguir entre informagao essencial e acessoéria, tomando notas.

1. Identificar pelo contexto o sentido de palavras, expressdes ou fraseologias desconhecidas, incluindo
provérbios.

2. P6r em relagao duas informagdes para inferir delas uma terceira.

3. P6r em evidéncia relagdes intratextuais de semelhanga ou de oposi¢cao entre acontecimentos e entre
sentimentos.

1. Parafrasear periodos de textos lidos.




10. Avaliar criticamente textos.

11. Desenvolver o conhecimento da ortografia.

12. Planificar a escrita de textos.

13. Redigir corretamente.

2. Indicar os aspetos nucleares do texto, respeitando a articulagdo dos factos ou das ideias, assim como o
sentido do texto.

3. Indicar a intengao do autor, justificando a partir de elementos do texto.

1. Exprimir uma opini&o critica a respeito de agdes das personagens ou de outras informagdes que possam
ser objeto de juizos de valor.

2. Exprimir uma breve opinido critica a respeito de um texto e compara-lo com outros ja lidos ou
conhecidos.

1. Desenvolver e aperfeicoar uma caligrafia legivel.

2. Explicitar e aplicar as regras de ortografia e acentuagao.

1. Registar ideias relacionadas com o tema, hierarquiza-las e articula-las devidamente.

1. Respeitar as regras de ortografia e de acentuagao.

2. Aplicar regras de uso de sinais de pontuacéo para representar tipos de frase e movimentos sintaticos
basicos (enumeracéo, delimitacdo do vocativo, encaixe, separacéo de oragdes).

3. Utilizar e marcar adequadamente paragrafos.

4. Controlar as estruturas gramaticais correntes: concordancias, adequagao de tempos verbais e
expressodes adverbiais de tempo.

5. Construir dispositivos de encadeamento (crono)légico, de retoma e de substituicdo que assegurem a
coesédo e a continuidade de sentido (repeti¢cdes; substituicdes por sindnimos, por expressdes equivalentes
€ por pronomes pessoais; referéncia por possessivos; uso de conectores adequados).

6. Utilizar vocabulario especifico do assunto que esta a ser tratado.

7. Cuidar da apresentacgao final do texto.




14. Escrever textos narrativos.

15. Escrever textos expositivos / informativos.

16. Escrever textos descritivos.

17. Escrever textos de opinido.

18. Escrever textos diversos.

19. Rever textos escritos.

1. Escrever pequenas narrativas, integrando os elementos quem, quando, onde, o qué, como, porqué e
respeitando uma sequéncia que contemple: apresentacdo do cenario (tempo e lugar) e das personagens;
acontecimento desencadeador da agao; agao; conclusdo; emocgdes ou sentimentos provocados pelo
desfecho da narrativa.

1. Escrever pequenos textos com uma introdugéo ao tépico; o desenvolvimento deste, com a informacao
agrupada em paragrafos; e uma conclusao.

1. Escrever descricdbes de pessoas, objetos ou paisagens, referindo caracteristicas essenciais e
encadeando logicamente os elementos selecionados.

1. Escrever textos com a tomada de uma posicdo e apresentando, pelo menos, duas razdes que a
justifiquem e uma concluséo coerente.

1. Escrever guides de entrevista e cartas.

2. Escrever convites (opcional).

1. Verificar se o texto respeita o tema proposto.

2. Verificar se o texto obedece a categoria ou ao género indicados.

3. Verificar se o texto contém as ideias previstas na planificagao.

4. Verificar se o texto inclui as partes necessarias e se estas estdo devidamente ordenadas.
5. Verificar se ha repeticbes que possam ser evitadas.

6. Corrigir 0 que se revelar necessario, substituindo o que estiver incorreto.

7. Verificar a correcao linguistica.




Educacao Literaria

Objetivos

Descritores de Desempenho

20. Ler e interpretar textos literarios. (v. Lista em
anexo)

21. Tomar consciéncia do modo como os temas,
as experiéncias e os valores sdo representados
nos textos literarios. (v. Lista em anexo e
Listagem PNL)

1. Ler e ouvir ler textos da literatura para criangas e jovens, da tradigdo popular, e adaptagdes de classicos.
2. ldentificar marcas formais do texto poético: estrofe (terceto, quadra, quintilha) e verso (rimado e livre).

3. Distinguir silaba métrica de silaba gramatical e segmentar versos por silaba métrica, reconhecendo o
contributo desta para a construgéo do ritmo do verso.

4. Identificar temas dominantes do texto poético.

5. Reconhecer a estrutura e elementos constitutivos do texto narrativo: personagens (principal e
secundarias); narrador; contextos temporal e espacial, agao (situagao inicial, desenvolvimento da agédo —
peripécias, problemas e sua resolucéo).

6. Compreender relagdes entre personagens e entre acontecimentos.
7. Fazer inferéncias.

8. Aperceber-se de recursos utilizados na construcado dos textos literarios (linguagem figurada; recursos
expressivos — onomatopeia, enumeracgdo, personificacdo, comparacéo) e justificar a sua utilizagao.

9. Distinguir, a partir de critérios dados, os seguintes géneros: fabula e lenda.

10. Responder, de forma completa, a questdes sobre os textos.

1. Identificar relagdes, formais ou de sentido, entre varios textos, estabelecendo semelhancgas ou
contrastes.

1. Ler e ouvir ler textos da literatura para criangas e jovens, da tradigdo popular, e adaptagdes de classicos.
2. Ler, memorizar e recitar poemas, com ritmo e entoa¢ao adequados.
3. Expressar sentimentos, ideias e pontos de vista provocados pela leitura do texto literario.

4. Selecionar e fazer a leitura auténoma de obras, por iniciativa prépria.




22. Ler e escrever para fruicdo estética. (v. Lista
em anexo e Listagem PNL)

5. Reescrever um texto, mudando de pessoa (narragédo de 1.2 para 3.2 pessoa e vice-versa) ou escolhendo
as diferentes perspetivas das personagens.

6. Compor textos (por exemplo, poemas, histérias), por imitagdo criativa, para expressar sensibilidade e
imaginagao.

LISTA DE OBRAS E TEXTOS PARA EDUCAGAO LITERARIA - 5.° ANO

1 - Alvaro Magalhaes O Limpa-Palavras e outros Poemas (escolher 6 poemas)
Luisa Ducla Soares A Cavalo no Tempo (escolher 6 poemas)
2 - Alves Redol A Vida Magica da Sementinha

3 - llse Losa O Principe Nabo

4 - Gentil Marques “A lenda do milagre das rosas”; “A lenda das trés mouras encantadas”; “A lenda da

Batalha de Ourique”; “A lenda da Serra da Estrela”; “A lenda da Senhora da Nazaré”; “A lenda das
amendoeiras” (escolher 3 lendas)

ou

Jodo Pedro Mésseder e Isabel Ramalhete (sel., adapt., reconto) Contos e Lendas de Portugal e do
Mundo (escolher 3 contos/lendas)

5 - Manuel Anténio Pina O Passaro da Cabeca
5 - Sophia de M. B. Andresen A Fada Oriana OU O Rapaz de Bronze

” o« "« ",

7 - La Fontaine “A Cigarra e a Formiga”, “O Lobo e a Raposa”, “A Raposa e as Uvas”; “A Raposa e a

” o« ” o«

Cegonha”, “O Leéo e o Rato”, “O Velho, o Rapaz e o Burro”, “A Galinha dos Ovos de Oiro”, “A Lebre e a
Tartaruga” in Fabulas (escolher 4 fabulas)

ou
Esopo Fabulas de Esopo (escolher 4 fabulas)

8 - Virginia Woolf A Viiva e o Papagaio




Dominio: Gramatica

Objetivos

Descritores de Desempenho

23. Explicitar aspetos fundamentais da morfologia.

24. Reconhecer e conhecer classes de palavras.

25. Analisar e estruturar unidades sintaticas.

1. Deduzir o significado de palavras complexas a partir dos elementos constitutivos (radical e afixos).
2. Detetar processos de derivagao de palavras por afixagao (prefixagédo e sufixagao).
3. Reconhecer e sistematizar paradigmas flexionais dos verbos regulares.

4. ldentificar e usar os seguintes modos e tempos dos verbos regulares e de verbos irregulares de uso mais
frequente:

a) formas finitas — indicativo (presente, pretérito perfeito, pretérito imperfeito, pretérito mais-que-perfeito
composto e futuro) e imperativo;

b) formas néo finitas — infinitivo (impessoal) e participio.

1. Reconhecer as classes palavras estudadas no ciclo anterior (retoma) — nome (préprio, comum, comum
coletivo); adjetivo (qualificativo e numeral); advérbio (de negagdo, de afirmagdo, de quantidade e grau);
determinante (artigo definido e indefinido, demonstrativo e possessivo); pronome (pessoal, demonstrativo e
possessivo); quantificador numeral; preposicao.

2. Integrar as palavras nas classes a que pertencem:

a) verbo: principal e auxiliar (dos tempos compostos);

b) advérbio: de modo, de tempo e de lugar; interrogativo.

1. Aplicar regras de utilizacdo do pronome pessoal em adjacéncia verbal, colocando corretamente os
pronomes atonos em frases afirmativas e negativas.

2. Identificar as seguintes funcdes sintaticas: sujeito (simples e composto), vocativo, predicado, complemento
direto, complemento indireto.




26. Reconhecer propriedades das palavras e | 1. l|dentificar e estabelecer relagbes de significado entre palavras: sinonimia e antonimia.

formas de organizacéo do léxico. - . _
2. ldentificar e organizar familias de palavras.

AVALIAGAO

= Modalidade

Formativa

= Objeto da avaliagao

A avaliacao incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientacao
curricular base, com especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

A avaliacdo assume carater continuo e sistematico, ao servigo das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das
aprendizagens realizadas e 0s percursos para a sua melhoria.

A avaliagao certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes

desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

= Instrumentos de Avaliagao

Conhecimento|Capacidades|Atitudes

A avaliacado sera formativa e continua, tendo em conta a participagcdo oral em aula, a realizagdo de tarefas individuais e/ou de grupo
desenvolvidas em contexto de aula, nomeadamente:
- producao escrita; - leitura expressiva; - caderno diario; - leituras feitas por iniciativa prépria; - fichas individuais (globalizantes ou restritas a

conteudos).




SEMESTRAL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO
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Departamento de Arte e Tecnologias
Planeamento Curricular — 5.2Ano - Ano letivo 2023/2024
Tecnologias da Informagao e Comunicagao

Dominio: SEGURANCA, RESPONSABILIDADE E RESPEITO EM AMBIENTES DIGITAIS

Contetidos

Aprendizagens essenciais

Impacto das TIC

A necessidade de informacao.

0 computador como ferramenta para lidar com a informacio.
Definicao de TIC.

As TIC no nosso quotidiano.

Comportamentos seguros

Perigos basicos.
Formas de protecao.
Virus, spyware e ransomware.

Palavras-chave seguras

Perigos associados as palavras-chave.
Regras para uma palavra-chave segura.

Direitos de autor

A importancia dos direitos de autor.
O conceito de propriedade intelectual.
Citacdo de fontes.

Ergonomia

Perigos associados a utilizacado excessiva das novas tecnologias, nomeadamente o computador.
Regras para boas posturas no trabalho com as novas tecnologias.

VV|  VVVY| VY| VVYVY|VVYYVYY




SEMESTRAL
Dominio: INVESTIGAR E PESQUISAR

Contetidos

Aprendizagens essenciais

Metodologia de trabalho

> Modelo para a realizacdo de um trabalho de pesquisa

Navegadores e navegar

> Aceder a sites.

> Gestdo de informacdo com marcadores.

> Navegacdo segura.

Pesquisar

» Técnicas de filtragem de resultados.
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SEMESTRAL
Dominio: COMUNICAR E COLABORAR

Conteudos Aprendizagens essenciais
> Apresentacdo de um sistema de gestdo de aprendizagem.
> Publicagoes.
Sistemas de gestdo de aprendizagem > Partilha de recursos.
> Utilizagdo de recursos.
> Comunicacdo e colaboragdo com os colegas.

Dominio: CRIAR E INOVAR

Conteudos Aprendizagens essenciais

Apresentacdo de uma ferramenta de processamento de texto
Apresentacao do teclado

Gestao de documentos

Formatacio de carateres e paragrafos

Utilizacao de listas

Utilizacdo e formatagdo de imagens

Cabecalhos e rodapés

Processamento de texto

Apresentacao de uma ferramenta.

Gestao de diapositivos.

Formatagio de elementos (texto, paragrafos, formas...).
Transi¢coes e animagoes.

Apresentagdes multimédia

VVVV|VVVYVYVYYVYYVY
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SEMESTRAL
Dominio: CRIAR E INOVAR

Conteudos Aprendizagens essenciais

Apresentacdo do conceito.
Construcdo de algoritmos sequenciais simples.
Estruturas repetitivas e condicionais.

Algoritmia

Apresentagdo do Scratch.

Gestdo de atores e cenarios.

Blocos de movimento.

Trabalho com trajes.

Blocos de repeticdo e condicionais.

O sistema de coordenadas.

Movimentos mais complexos e rotacgoes.
Controle dos atores (interagdo com o utilizador).

Programacao

VVVVVVVYV|VYVY

Avaliagao das aprendizagens ao longo do ano letivo
Modalidade: Formativa
Objeto da avaliagdo: A avaliacdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientagao curricular base,
com especial enfoque nas dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

A avaliacdo assume cardter continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos para a
sua melhoria.

A avaliacdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no dmbito das areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Conhecimento | Capacidades
Exemplos de Instrumentos de Avaliagdo: Fichas de avaliagdo individual, questdes-aula, trabalho individual/pares/grupo, trabalho de pesquisa/investigagdo, relatérios, outros).



CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

1. Gramatica da
expressao plastica

2. Geometria:

3. Meios e Técnicas de
Expressao Plastica:

4. Comunicagao Visual:

PLANEAMENTO CURRICULAR - 6.2 ANO COMPLEMENTO DE EDUCAGAO ARTISTICA | 2023|2024
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Planeamento Curricular Complemento de Educagao Artistica — 62 ano
19, 22 e 32 Periodo — 2023/2024

A concretizagdo das atividades na drea de Complemento de Educagdo Artistica assenta na aquisicao e desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias no ambito das Artes Visuais e da produgdo plastica, através da abordagem a obra de arte, artistas e/ou movimentos artisticos,
representativos da Histéria da Arte Mundial.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Apropriagao e reflexao

o |dentificar diferentes manifestagdes culturais do
patriménio local e global, utilizando um vocabulario
especifico e adequado.

e Compreender os principios da linguagem das artes
visuais integrada em diferentes contextos culturais
(estilos e movimentos artisticos, épocas e geografias).

e Reconhecer a tipologia e a fungdo do objeto de arte,
design, arquitetura e artesanato de acordo com os
contextos histdricos, geograficos e culturais.

e Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta
as técnicas e tecnologias artisticas (pintura, desenho,
escultura, fotografia, banda desenhada, artesanato,
multimédia, entre outros).

Interpretagdao e comunicagao

e Interpretar os objetos da cultura visual em fungdo do(s)
contexto(s) e dos(s) publicos(s);

e Compreender os significados, processos e
intencionalidades dos objetos artisticos;

e Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos
(pintura, escultura, desenho, fotografia, multimédia,
entre outros);

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

Promover estratégias que envolvam:

- o reconhecimento de manifestagdes artisticas em diferentes contextos
culturais e em diferentes épocas;

- a compreensao dos elementos da linguagem plastica que caracterizam
determinados movimentos artisticos;

- a motivagdo para a participagao individual ou de grupo em atividades
artisticas (exposi¢cGes ,entre outras iniciativas).

Promover estratégias que envolvam criatividade do aluno, no sentido
de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,
organiza os dados e lhes atribui novos significados;

- promover dinamicas que exijam o questionamento dos diferentes
universos do conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes contextos,
compreendendo as possibilidades varias da construgdo e
desenvolvimento de ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico, incidindo em:

- debates sobre obras de arte, entre outras narrativas visuais, criando
circunstancias para a discussdo e argumentacdo, utilizando saberes

especificos das artes visuais, tendo em conta os seus pontos de vista e os

dos outros;

- apreciagGes fundamentadas relativamente aos seus trabalhos e aos dos

seus pares, utilizando uma linguagem adequada.

DESCRITORES DO
PERFIL

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,1J)

Criativo

(A,C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)
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CONTEUDOS DE
yt——————— APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Experimentagao e criagao

o Utilizar diferentes materiais e suportes para
realizacdo dos seus trabalhos;

e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas producgdes, evidenciando os conhecimentos
adquiridos;

e Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos,
conjugando a organizagao dos elementos visuais
com ideias e tematicas, inventadas ou sugeridas.

PLANEAMENTO CURRICULAR - 6.2 ANO COMPLEMENTO DE EDUCAGAO ARTISTICA | 2023|2024

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- investigar um tema ou objeto numa visdo diacrénica e sincronica para a
criagdo de novas imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e
técnicas;

- compreender a intencionalidade das suas experiéncias plasticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

- a compreensdo da importancia do patriménio cultural e artistico
nacional e de outras culturas, como valores indispensaveis para uma
maior capacidade de participagdo e intervengdo nas dindmicas sociais e
culturais;

- 0 conhecimento dos diferentes valores/significados dos elementos das
artes visuais, consoante o contexto, as culturas e as intengdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a experimentagdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengdo
expressiva das suas representagdes;

- a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de planeamento e
de trabalho;

- o desenvolvimento de processos de analise e de sintese, através de
atividades de comparagao de imagens e de objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- mobilizar diferentes critérios de argumentagdo para a apreciagao dos
diferentes universos visuais;

- indagar a(s) realidade(s) que observa(m) numa atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- verbalizar experiéncias de uma forma organizada, dinamica e apelativa,
utilizando um vocabulario adequado;

- selecionar elementos de natureza diversa (plastica, escrita, entre
outros) para a organizacgdo de atividades (exposi¢des, debates, entre
outras).

- participar em projetos de trabalho multidisciplinares.

DESCRITORES DO
PERFIL

Indagador/
Investigador
(C,D, F,H,1)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Questionador
(AI FI G! II ‘])

Comunicador
(A, B, D, E, H)
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CONTEUDOS DE

APRENDIZAGEM APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

PLANEAMENTO CURRICULAR - 6.2 ANO COMPLEMENTO DE EDUCAGAO ARTISTICA | 2023|2024

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:
- identificar os “marcos” de desenvolvimento das aprendizagens, ao
nivel:
dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos materiais;
das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- colaborar na organizagao de debates e de exposi¢des em contexto
escolar;

- incentivar a importancia de fazer propostas de projetos a realizar e de
tematicas a investigar;

- criar o seu portefdlio, com vista a autoavaliagdo.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- a organizagdo dos espacos e dos materiais, de acordo com as regras
construidas em grupo e/ou pelo professor.

Promover estratégias que induzam:

- a partilha de ideias, numa atitude de encontrar solugées e
compreender o ponto de vista dos outros;

- a disponibilidade de estar atento as necessidades dos seus pares e da
comunidade, podendo exercitar formas de participagao;

- a valorizagdo dos saberes do outro, compreendendo as suas intengdes
e ajudando-o a expressar as suas ideias.

DESCRITORES DO
PERFIL

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, EF)

Responsavel/
autonomo
(C,D,EFG,11)

Cuidador de si e do
outro
(BI EI F! G)
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AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

MODALIDADE Formativa

OBJETO DA AVALIAGAO . Aavaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientagdo curricular base, com especial
enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

A avaliagdo assume carater continuo e sistematico, ao servigo das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos
para a sua melhoria.

A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Observacdo direta:

- Qualidade e rigor das intervengdes orais, em contexto sala de aula;

- Execugdo das atividades propostas e compreensdo dos contetidos lecionados (dominio da linguagem plastica, das diferentes formas de comunicagdo visual, do saber
técnico)

Trabalho individual/pares/grupo

Produtos Plasticos e de Comunicacdo Visual (em suportes fisicos e/ou digitais)

Portefdlio
Fichas de auto e heteroavaliagdo

OBSERVAGOES Legenda (Perfil do Aluno)
A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo
C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saide e ambiente
H — Sensibilidade estética e artistica
| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

PLANEAMENTO CURRICULAR - 6.2 ANO COMPLEMENTO DE EDUCAGAO ARTISTICA | 2023|2024
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Departamento de Ciéncias Experimentais
Planeamento Curricular — 62Ano - Ano letivo 2022/20223
Ciéncias Naturais (*)

Dominio 1: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subdominiol.1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio/ Animais

Conteudos(**)

Aprendizagens essenciais

Processos vitais comuns aos
seres Vivos

e Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungao que desempenham no corpo humano, partindo da andlise de documentos diversificados e
valorizando a interdisciplinaridade.

. Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os beneficios dos alimentos para a saude humana

o Interpretar informacdo contida em rétulos de alimentos familiares aos alunos;

Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares.

e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtos alimentares, articulando com saberes de outras disciplinas;

Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo com as transformagdes quimicas e mecanicas dos alimentos que neles ocorrem.

¢ Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungdo que desempenham

e |dentificar causas da cdrie dentdria e indicar formas de a evitar.

e Explicar a importancia dos processos de absorgdo e de assimilagdo dos nutrientes, indicando o destino dos produtos ndo absorvidos.

¢ Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom funcionamento do sistema digestivo.

¢ Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros.

e Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros, partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo
analisando informacao diversificada.

e Distinguir respiragdo externa de respiragao celular.

¢ Interpretar informacao relativa a composi¢ao do ar inspirado e do ar expirado e as fun¢des dos gases respiratorios.

e Relacionar os drgdos respiratérios envolvidos na respiragdo branquial e na respiragdo pulmonar, com a sua funcdo, através de uma atividade
laboratorial, partindo de questdes teoricamente enquadradas e efetuando registos de forma criteriosa.

* Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratérios.

® Relacionar os 6rgdos do sistema respiratdrio humano com as fungdes que desempenham.

e Explicar o mecanismo de ventilagdao pulmonar recorrendo a atividades praticas simples.

¢ Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos tecidos.

¢ Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificagdo das principais causas das doencas respiratdrias mais comuns.

e Formular opinides criticas acerca da importancia das regras de higiene no equilibrio do sistema respiratério.




22 PERIODO
Dominio 1: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subdominio 1.2: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: Animais/Plantas/Transmissdo de vida/Reproduc¢do no ser humano/Reprodugao nas plantas

Conteudos(**) Aprendizagens essenciais
Processos vitais comuns aos * Descrever as principais estruturas do coragdo de diferentes mamiferos, através da realizagdo de uma atividade laboratorial.
seres vivos. * Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a fungdo que desempenham.

* |dentificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fungdo que desempenham, através de uma atividade laboratorial, efetuando registos
de forma criteriosa.

* Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circulagdo sistémica e a circulagdo pulmonar.

* Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de questGes teoricamente enquadradas;

* Aplicar procedimentos simples de dete¢dao de auséncia de sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112.

* Relacionar a morfologia da pele com a formacgao e a constituicdo do suor e o seu papel na fun¢do excretora do corpo humano.

* |dentificar os constituintes do sistema urindrio, a formag3do e a constituicdo da urina e o seu papel na fungado excretora humana, interpretando
documentos diversificados

* Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o sistema urinario, justificando a sua importancia para a saude humana.

* Explicar a importancia da fotossintese para a obtenc¢do de alimento nas plantas relacionando os produtos da fotossintese com a respiragdo celular.

* Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através da realiza¢cdo de atividades experimentais, analisando criticamente

o procedimento adotado e os resultados obtidos e integrando saberes de outras disciplinas.

Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservagao da floresta autdéctone.

Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secunddrios e interpretar informacdo diversificada acerca do desenvolvimento dos

6rgdos sexuais durante a puberdade.

Relacionar os 6rgdos do sistema reprodutor masculino e feminino com a fun¢do que desempenham.

Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil, partindo da analise de documentos diversificados.

Caracterizar o processo de fecundagdo e o processo de nidacgdo.

Identificar os principais 6rgdos constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa.

Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacdo, da dispersdo e da germinagdo das sementes na manutengao das espécies e equilibrio dos

ecossistemas.
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32PERIODO

Dominio 2. Agressdes do meio e integridade do organismo
Subdominio 2.1- Microrganismos/Higiene e problemas sociais

Conteudos(**) Aprendizagens essenciais
Agressdes do meio e integridade * Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugao do microscépio e na descoberta dos microrganismos.
do organismo * |dentificar diferentes tipos de microrganismos partindo da analise de informagdo em documentos diversificados.

* Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos alunos.

* Discutir a importancia da conservagdo de alimentos na prevengdo de doencas devidas a microrganismos.

* Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano com a necessidade de implementar medidas de higiene que
contribuam para a prevengao de doengas infeciosas.

* Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibidticos e de medicamentos de venda livre.

(*) De acordo com a legislagdo em vigor (**)De acordo com as orienta¢des das Aprendizagens Essenciais
A planificagdo foi elaborada tendo em conta os conteldos lecionados a distancia no ano letivo anterior no 6.2 ano de escolaridade, pelo que, em cada unidade

programatica, se abordardo os conteldos considerados essenciais para a consolidacdo desses mesmos conteudos e aquisicdo dos novos.

Avaliagao das aprendizagens ao longo do ano letivo
Modalidade: Formativa
Objeto da avaliagdo: A avaliacdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientagdo curricular base, com
especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
A avaliagdo assume carater continuo e sistematico, ao servi¢o das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos para a sua
melhoria.
A avaliacdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Conhecimento | Capacidades
Exemplos de Instrumentos de Avaliagdo: Fichas de avaliacdo individual, minifichas, quest&es-aula, trabalho individual/pares/grupo, trabalho de pesquisa/investigacdo, relatérios,
outros).

As professoras de CN

Lavradio, setembro de 2021
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PLANEAMENTO CURRICULAR | EDUCAGAO MUSICAL 6.2 ANO | 2023.24

1 2 Periodo

CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

[conhecimentos, capacidades e atitudes]

® Instrumentos da sala ® |nterpretar uma peca musical na flauta de bisel e nos instrumentos da sala de ® Modalidade: formativa
de aula, familia de aula. * Objeto da avaliagdo:
timbres. ® Interpretar, em grupo, um arranjo musical para voz, flauta de bisel e A avaliagéAo i|:1cide sobre &B aprendizage.ns. desenvolviqas, tendo
o Expressividade ermETEs oh sl el aulky por referNenaa as Aprendizagens Essen'uals, que constl'tuem
i . ) ; orientagdo curricular base, com especial enfoque nas dreas de
através da selecdo ® |dentificar auditivamente o timbre de instrumentos da sala de aula. competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
) timbrica ® |dentificar auditivamente timbres de instrumentos musicais, percecionando o Escolaridade Obrigatéria.
Timbre ® A voz. seu potencial expressivo. A avaliagdo assume cardter continuo e sistematico, ao servigo
® Explorar, em grupo, o potencial expressivo de timbres de instrumentos musicais das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das
(e/ou outros objetos) através da criagdo de um ambiente sonoro a partir de aprendizagens realizadas e os percursos para a sua melhoria.
uma imagem. A avaliagao certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente
e Utilizar a voz de forma correta. os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes

desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
e Instrumentos de Avaliagao

® Conhecer e valorizar o patriménio artistico-musical nacional e internacional.

* Compassos: compasso ® |dentificar diferentes compassos. Obser.va 40 dn.'eta . .
binario, compasso ® |dentificar as figuras ritmicas e a duragdo que representam. - qualidade e rigor das intervengGes orais, em contexto sala
ternario e compasso ® Reconhecer as fungdes da ligadura de prolongagéo e do ponto de aumentagao. de aula,
quaternario. ® |dentificar, auditivamente, diferentes andamentos e as alteragdes progressivas - consecugdo das atividades propostas e compreensso dos
® Figuras ritmicas e dos mesmos. conteldos lecionados;
respetivas pausas. ® |dentificar e executar a divisdo da pulsagdo em quatro partes iguais. - execugdo vocal e instrumental;
X © Semlco!chela e.' pausa ® Criar ostinatos ritmicos a introduzir nos temas musicais trabalhados - composigdes/ improvisagdes dos alunos tendo em conta o
Ritmo de semicolcheia.

. processo, os meios utilizados e a qualidade do produto final.
e Ligadura de

prolongacgado e ponto
de aumentagao.
® Andamentos lento,

Avaliacdo instrumental/ vocal
Avaliacdo formativa escrita

moderado e rapido, Observacdo e avaliacdo dos diversos parametros
accelerando e comportamentais
ritardando.

Altura ® Escala de d6 maior. ® Executar na flauta as notas da escala de d6

PLANEAMENTO CURRICULAR — 6.2 ANO EDUCAGAO MUSICAL|ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/J N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

o Altura definida e altura ® Distinguir instrumentos de altura indefinida

indefinida. ® Criar ostinatos melddico-ritmicos a introduzir nos temas musicais trabalhados
® Simultaneidade de ® Distinguir intervalo melédico de intervalo harménicos.

duas melodias ® Interpretar duas melodias diferentes em simultaneo.

diferentes.

® Intervalos melddicos e
harmanicos.

® Decibel ® |nterpretar um acompanhamento ritmico com instrumentos da sala de aula,
e VVolume sonoro utilizando diferentes niveis de intensidade
Dinamica ® Piano, mezzo forte e ® Criar um acompanhamento utilizando diferentes niveis de intensidade

forte, crescendo e
diminuendo

® Pianissimo e fortissimo

® Bindria e terndria. ® |dentificar a organizacdo de um tema musical. -

® Introdugdo, interludio ® Conhecer a fungdo do interltdio.

ST e Coda ® Compor uma pega musical respeitando a forma bindria ou ternaria.

PLANEAMENTO CURRICULAR — 6.2 ANO EDUCAGAO MUSICAL|ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS
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CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM

Timbre

Ritmo

Altura

Instrumentos
tradicionais do mundo
(Europa, de Africa, da
América e da Asia e
Oceania).

Musica do mundo

Ritmos pontuados.
A sincopa.
Monorritmia e
polirritmia.

O bemol, o sustenido e
o bequadro.

Notas si bemol e fa
sustenido, dé
sustenido e ré agudo
na pauta e na flauta de
bisel.

Acorde.

Melodia com
acompanhamento de
acordes

Tonalidade

Escala de fa maior
Escalas maiores e

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

[conhecimentos, capacidades e atitudes]

® |dentificar/ reconhecer a forma como surgem os instrumentos tradicionais

® Desenvolver a literacia organolégica com base nos instrumentos tradicionais
estabelecendo conexdes com a cultura e modo de vida das culturas de onde sdo
originarios

Identificar as diferentes sonoridades existentes na musica de acordo com a
origem das mesmas

Criar “instrumentos” com base na cultura/meio de origem do aluno

Improvisar com/ sem base musical com base nos conhecimentos aferidos sobre
as varias culturas afloradas

Interpretar temas musicais com origem em culturas diversificadas

Interpretar, em grupo, temas musicais com base em culturas musicais
diversificadas

Criar/ explorar temas musicais com base em culturas musicais diversificadas
Conhecer e valorizar o patrimonio artistico-musical nacional e internacional.

Identificar e executar ritmos pontuados.

Reconhecer uma sincopa.

Interpretar uma pega musical com utilizagdo de sincopas.

Criar ostinatos ritmicos com recurso a diferentes fontes sonoras
Distinguir monorritmia de polirritmia.

Identificar as alteragdes musicais, aplicando-as corretamente na execugdo
musical.

Conhecer o modo como s&o construidos os acordes.

Conhecer a fungdo desempenhada por instrumentos harmaénicos no
acompanhamento dos temas musicais.

PLANEAMENTO CURRICULAR — 6.2 ANO EDUCAGAO MUSICAL|ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

* Modalidade: formativa

® Objeto da avaliagao:
A avaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo
por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem
orientagdo curricular base, com especial enfoque nas areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria.
A avaliagdo assume carater continuo e sistematico, ao servigo
das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das
aprendizagens realizadas e os percursos para a sua melhoria.
A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente
os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes
desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

® Instrumentos de Avaliagao

Observacdo direta:
- qualidade e rigor das intervengdes orais, em contexto sala

de aula,

- consecucdo das atividades propostas e compreensao dos
conteudos leccionados;

- execugao vocal e instrumental;

- composi¢des/ improvisagdes dos alunos tendo em conta o
processo, os meios utilizados e a qualidade do produto final.

Avaliacdo instrumental/ vocal
Avaliacdo formativa escrita

Observacdo e avaliacdo dos diversos parametros
comportamentais
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menores.

e Acordes

* Densidade sonora. ® |dentificar auditivamente diferentes niveis de densidade sonora.

Dindmica e Staccato e legato. ® Reconhecer e distinguir staccato e legato, utilizando os dois tipos de articulagdo
na execugdo musical.
* Forma binaria, ternaria e Reconhecer a forma rondo.
F e rondo. ® Compor uma pega musical respeitando a forma.
Ol ° Ingogucao, interlidio e |dentificar a organizagio de um tema musical.

e Coda

PLANEAMENTO CURRICULAR — 6.2 ANO EDUCAGAO MUSICAL|ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS
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CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM

Timbre

Ritmo

Altura

Dinamica

Instrumentos de Big
Band

Alteragdo timbrica.
Realce timbrico.
Harmonia timbrica.
Pontilhismo timbrico.
Timbres resultantes de
novas técnicas vocais e
instrumentais.

Timbres produzidos
por meios electrénicos.

Compasso composto.
Tercina.

Alternancia de
compassos simples.

Ritmos mecanicos
produzidos por
instrumentos

electrénicos.

Sons de objetos,
instrumentos e voz
transformados
eletronicamente

Sforzando e tenuto.

® Densidade sonora.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

[conhecimentos, capacidades e atitudes]

® |nterpretar, em grupo, uma pega musical para voz e instrumentos da sala de
aula com recurso a artificios timbricos;

Reconhecer o papel mais ativo do intérprete na defini¢do da estrutura e modo
de execugdo de uma obra musical.

Identificar auditivamente o timbre de instrumentos da big band.
Identificar alteragdes aos timbres de diferentes instrumentos musicais.

Reconhecer e distinguir auditivamente realce timbrico de harmonia timbrica,
bem como a técnica do pontilhismo timbrico.

Conhecer as transformagdes timbricas resultantes de novas técnicas vocais e
instrumentais.

Reconhecer o modo como a descoberta da eletricidade influenciou a produgéo
musical, através da inclusdo de maquinas e de novos instrumentos.

Criar células melddico-ritmicas para o acompanhamento de temas com recurso
a artificios timbricos

Improvisar com/ sem base musical com recurso a artificios timbricos
Conhecer e valorizar o patriménio artistico-musical nacional e internacional.

Distinguir compassos de divisdo bindria de compassos de divisdo terndria.

Interpretar uma pega musical cujo compasso é de divisdo ternaria.

tornar uma célula ritmica mais complexa e interessante.
® |dentificar e executar a divisdo de uma pulsacdo em trés partes iguais.

Interpretar, em grupo, uma pega musical para flauta de bisel, com alternancia
de compassos simples.
Reconhecer a alternancia de compassos simples.

Reconhecer o modo como a descoberta da eletricidade influenciou a produgéo
musical, através da inclusdo de maquinas e de novos instrumentos.

Reconhecer o modo como a descoberta da eletricidade influenciou a produgéo
musical, através da inclusdo de maquinas e de novos instrumentos.

a execugdo/ criagdo/n improvisagdo musical.
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Reconhecer e identificar, auditivamente, o modo como as acentuages podem

Identificar os novos elementos de dinamica, aplicando-os corretamente durante

AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

* Modalidade: formativa

® Objeto da avaliagao:
A avaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo
por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem
orientagdo curricular base, com especial enfoque nas areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria.
A avaliagdo assume caracter continuo e sistematico, ao servigo
das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das
aprendizagens realizadas e os percursos para a sua melhoria.
A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente
os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes
desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

® Instrumentos de Avaliagao

Observacdo direta:

- qualidade e rigor das intervengdes orais, em contexto sala
de aula,

- consecucdo das atividades propostas e compreensao dos
conteudos lecionados;

- execugao vocal e instrumental;

- composi¢bes/ improvisagdes dos alunos tendo em conta o
processo, os meios utilizados e a qualidade do produto final.

Avaliacdo instrumental/ vocal
Avaliacdo formativa escrita

Observacdo e avaliacdo dos diversos parametros
comportamentais
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e Alteragao de perfis ® Reconhecer o modo como a descoberta da eletricidade influenciou a produgdo
SONoros. musical, através da inclusdo de maquinas e de novos instrumentos.

® Elementos repetitivos ® Reconhecer as partes diversificadas que compdem um tema musical e a sua
e contrastantes. sequéncia.

Forma ® Formas abertas.

PLANEAMENTO CURRICULAR — 6.2 ANO EDUCAGAO MUSICAL|ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS



CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

1- Materiais:

e Origem e
propriedades;

® Processos de
transformagdo das
principais matérias-
primas;

e Impacto ambiental e
reciclagem;

e Aplicagdo de recursos
tecnologicos na
construgao,
preparagao e
transformagdo dos
materiais.

2- Movimento e
Mecanismos:

e Tipos de movimento;

e Operadores
mecanicos;

e Transmissdo de
movimento;

e Transformagdo de
movimento;

e Maquinas simples;

e Alavancas e
articulagoes.
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Planeamento Curricular Educag¢do Tecnoldgica — 62 ano
19, 22 e 32 Periodo — 2023/2024

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Processos Tecnoldgicos

e Distinguir as fases de realizagao de um projeto: identificagdo, pesquisa,
realizagdo e avaliagdo.

o |dentificar e representar as necessidades e oportunidades tecnoldgicas
decorrentes da observagao e investigacdo de contextos socias e
comunitarios.

o |dentificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a
concretizagdo de projetos.

e Reconhecer a importancia dos protétipos e teste para o desenvolvimento e
melhoria (aplicagdes de criagdo e tratamento de imagem 2D e 3D) dos
projetos.

e Comunicar, através do desenho, formas de representagdo grafica das
ideias e solugdes, utilizando: esquemas, codificagdes e simbologias, assim
como meios digitais com ferramentas de modelagao e representacgao.

o Diferenciar modos de produgédo (artesanal, industrial), analisando os
fatores de desenvolvimento tecnoldgico.

e Compreender a importancia dos objetos técnicos face as necessidades
humanas.

Recursos e UtilizacGes Tecnoldgicas

* Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os meios
materiais e técnicos a ideia ou intengao expressa.

e Apreciar as qualidades dos materiais (fisicas, mecanicas e tecnoldgicas),
através do exercicio sistematico dos diferentes sentidos, estabelecendo
relagcGes com a utilizagdo de técnicas especificas de materiais: madeiras,
papéis, plasticos, fios téxteis, pastas entre outros.

¢ Selecionar materiais de acordo com as suas caracteristicas fisicas e mecanicas.

* Investigar, através de experiéncias simples, algumas caracteristicas de
materiais comuns (dureza, flexibilidade, resisténcia, elasticidade,
plasticidade).
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

O processo é eixo estruturante da educagdo em
tecnologia e, a0 mesmo tempo, organizador
metodoldgico do processo didatico que lhe esta
subjacente: - identificar fontes;

- localizar e processar informagao;

- elaborar documentos técnicos;

- desenhar objetos e construgdes (realizar esbogos
e croquis, esquemas graficos, etc.);

- planificar e estabelecer sequéncias de processos
produtivos;

- contactar, em ambiente real, com ambientes de
trabalho profissional, providos de informagdo e
demonstragdo técnica;

- realizar mostras audiovisuais, recolhas de objetos
e imagens, visitas de estudo;

- registo de observagdo de contextos tecnolégicos;
- utilizagdo de ferramentas digitais.

As aprendizagens essenciais, ao mobilizarem
saberes e saber-fazer, exigem a criagao de
situagoes que permitam o principio da
mobilizagdo. E fundamental o saber em agdo
promovido através de trabalho pratico,
experimental-oficinal, com concretizacdo de
produtos, objetos socialmente uteis:

- protétipos; modelos de construgdo e simulagdo;
- montagens experimentais;

DESCRITORES DO
PERFIL

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,I)

Questionador (A, F, G,
1)

Comunicador (A, B, D,
E, H)

Criativo
(A, CD,1,J)

Critico/Analitico (A, B,
CI DI G)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C1,1J)
Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Responsavel/
auténomo
(CI DI EI FI GI |I J)



CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

3- Fabricagdo e
construgao:

e Organizagao e
planificagdo do
projeto;

e Higiene e seguranga no
trabalho;

e Ferramentas e
utensilios;

® Processos técnicos de
fabrico e construgao;

e Construcdo de objetos
seguindo sequéncias
l6gicas.

4- Estruturas:

e Tipos de estrutura;

e Tipos de esforgos;

e Forma e fungdo das
estruturas;

e As estruturas e os
materiais.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

¢ Manipular operadores tecnoldgicos (de energia, movimento/mecanismos,
estruturas resistentes) de acordo com as suas fungoes, principios e relagdes
com as produgdes tecnologicas.

e Criar solugGes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de materiais,
tendo em atencgao a sustentabilidade ambiental.

o Utilizar as principais técnicas de transformagdo dos materiais usados (unido,
separagdo-corte, assemblagem, conformagao), identificando os utensilios e as
ferramentas na realizagdo de projetos.

o |dentificar fontes de energia e os seus processos de transformacao (elétrico,
térmico, mecanico e sonoro), relacionando-as com solugdes tecnoldgicas
aplicaveis aos projetos.

e Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no cumprimento de normas de
higiene e seguranga na utilizagdo de recursos tecnolégicos.

Tecnologia e sociedade

® Reconhecer o potencial tecnoldgico dos recursos do meio ambiente,
explicitando as suas fungdes, vantagens e impactos (positivos ou negativos)
pessoais, sociais e ambientais.

® Compreender a evolugdo dos artefactos, objetos e equipamentos,
estabelecendo relagGes entre o presente e o passado, tendo em conta
contextos sociais e naturais que possam influenciar a sua criagdo, ou
reformulagdo.

® Analisar situagGes concretas como consumidor prudente e defensor do
patrimdnio cultural e natural da sua localidade e regido, manifestando
preocupagdes com a conservagao da natureza e respeito pelo ambiente.
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AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

- maquetas: instalagoes, em articulagdo com
atividades de observagdo, pesquisa, organizacao
e planeamento;

- realizar textos relativos a fungdes especificas;

- redigir memdéria descritiva, caderno de
encargos, utilizar tecnologias de informacgao e
comunicagao.

A compreensao da realidade, em particular da
realidade técnica que rodeia o aprendente,
necessita de ferramentas para a andlise e
compreensao critica, de forma a permitir a
construcao do conhecimento e a formacgao de
um posicionamento ético, e passa pelo
estabelecimento de uma tipologia mais alargada
de experiéncias educativas onde os alunos tém
oportunidade de aplicar conceitos, valores e
capacidades a tematicas sociais que permitam:

- identificar as varidveis dos fatores tecnoldgicos;
- analisar criticamente a vida comunitaria e social;
- identificar profissdes, setores de atividade e
dreas tecnoldgicas;

- apresentar propostas tecnoldgicas, centradas
em tdpicos relevantes para o progresso social
(por exemplo, o uso do solo, a qualidade do ar e
da 4gua, os impactos ambientais

DESCRITORES DO
PERFIL

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E,F)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(AI BI E! FF H)

Autoavaliador
(transversal as areas)



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO
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AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

MODALIDADE Formativa

OBJETO DA AVALIAGAO . Aavaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientagdo curricular base, com especial
enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

A avaliagdo assume carater continuo e sistematico, ao servigo das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos
para a sua melhoria.

A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Observacdo direta:

- qualidade e rigor das intervengdes orais, em contexto sala de aula (questdes-aula);

- Execugdo das atividades propostas e compreensdo dos contetidos lecionados (dominio da linguagem técnica, das diferentes tecnologias, da comunicagdo tecnoldgica,
do saber técnico e tecnoldgico)

Trabalho individual/pares/grupo

Trabalho de pesquisa/investigacdo/relatérios

Produtos Tecnoldgicos e Comunicacdo Tecnoldgica (em suportes fisicos e/ou digitais)

Portefdlio
Caderno diario
Fichas de trabalho/ fichas de avaliacdo

Fichas de auto e heteroavaliagdo

OBSERVAGOES Legenda (Perfil do Aluno)
A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo
C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saude e ambiente
H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
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CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

1. Gramatica da
expressao plastica
(elementos formais):

Ponto; Linha; Forma,
Luz/Cor; Textura;
Estrutura (bi e
tridimensional); Espago
(bi e tridimensional);
Volume;
Movimento/Ritmo.

2. Geometria:

Posigdes relativas de
duas retas no espago
(complanares: paralelas
e concorrentes; ndo
complanares); Posi¢do
relativa entre a reta e o
plano (pertencente,
paralela ou
concorrente); Posi¢do
relativa de objetos no
espaco (objetos
isolados, posi¢do
absoluta: horizontal,
vertical, obliqua.

3. Meios e Técnicas de
Expressao Plastica:

Desenho; Pintura;

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO
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Planeamento Curricular Educagao Visual — 62 ano
19, 22 e 32 Periodo — 2023/2024

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Apropriagao e reflexao

Identificar diferentes manifestagées culturais do
patriménio local e global (obras e artefactos de arte —
pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalagdo, land’art, banda desenhada,
design, arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens
cinematograficas), utilizando um vocabulario especifico
e adequado.

Compreender os principios da linguagem das artes
visuais integrada em diferentes contextos culturais
(estilos e movimentos artisticos, épocas e geografias).
Reconhecer a tipologia e a fungdo do objeto de arte,
design, arquitetura e artesanato de acordo com os
contextos histéricos, geograficos e culturais.

Descrever com vocabulario adequado (qualidades
formais, fisicas e expressivas) os objetos artisticos.
Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta
as técnicas e tecnologias artisticas (pintura, desenho,
escultura, fotografia, banda desenhada, artesanato,
multimédia, entre outros).

Selecionar com autonomia informagao relevante para os
trabalhos individuais e de grupo.

Interpretagao e comunicagao

Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo
para a construgdo de ideias, mobilizando as varias etapas
do processo artistico (pesquisa, investigagdo,
experimentacdo e reflexdo).

Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do
trabalho artistico (sistematico, reflexivo e pessoal) para
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

Promover estratégias que envolvam:

- 0 reconhecimento de manifestagdes artisticas em diferentes contextos
culturais e em diferentes épocas;

- a compreensdo dos elementos da linguagem plastica que caracterizam
determinados movimentos artisticos;

- a motivagdo para a participagao individual ou de grupo em atividades
artisticas (exposigOes ,entre outras iniciativas).

Promover estratégias que envolvam criatividade do aluno, no sentido
de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,
organiza os dados e lhes atribui novos significados;

- promover dinamicas que exijam o questionamento dos diferentes
universos do conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes contextos,
compreendendo as possibilidades varias da construgdo e
desenvolvimento de ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico, incidindo em:

- debates sobre obras de arte, entre outras narrativas visuais, criando
circunstancias para a discussdo e argumentacdo, utilizando saberes
especificos das artes visuais, tendo em conta os seus pontos de vista e os
dos outros;

- apreciagdes fundamentadas relativamente aos seus trabalhos e aos dos
seus pares, utilizando uma linguagem adequada.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- investigar um tema ou objeto numa visao diacrdnica e sincronica para a
criagdo de novas imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e
técnicas;

DESCRITORES DO
PERFIL

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C,D,))

Critico/Analitico
(AI B! C! D! G)

Indagador/
Investigador
(CI DI FI Hl I)



CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

Colagem; Reprodugao
grafica; Técnicas do
tridimensional.

4. Comunicagao Visual:

Formas e Meios de
Comunicagao Visual
(cartaz, autocolante,
selo, placas iconicas,
postal, folheto, B.D.,
fotografia, etc.);
Cadigos de
Comunicagao Visual

(sinais, simbolos, icones,

pictogramas).

O patriménio, a Obra
erudita e popular.

Os elementos da Teoria

Gestalt na comunicagdo

visual.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

o desenvolvimento do seu sistema proprio de trabalho.
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.:
didrios graficos), de planeamento (ex.: projeto,
portefélio) de trabalho individual, em grupo e em rede.
Desenvolver individualmente e em grupo projetos de
trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares (artes
performativas, multimédia, instalagGes, happening,
entre outros).

Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos,
conjugando a organizagdo dos elementos visuais com
ideias e tematicas, inventadas ou sugeridas.

Experimentagao e criagao

Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagdao
dos seus trabalhos.

Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo
para a construgdo de ideias, mobilizando as varias etapas
do processo artistico (pesquisa, investigagdo,
experimentacdo e reflexdo).

Inventar solugdes para a resolugdo de problemas no
processo de produgao artistica.

Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do
trabalho artistico (sistematico, reflexivo e pessoal) para
o desenvolvimento do seu sistema proprio de trabalho.
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
producGes, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.:
didrios graficos), de planeamento (ex.: projeto,
portefélio) de trabalho individual, em grupo e em rede.
Desenvolver individualmente e em grupo projetos de
trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares (artes
performativas, multimédia, instalagdes, happening,
entre outros).
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AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

- compreender a intencionalidade das suas experiéncias plasticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

- a compreensdo da importancia do patriménio cultural e artistico
nacional e de outras culturas, como valores indispensaveis para uma
maior capacidade de participagdo e intervengdo nas dinamicas sociais e
culturais;

- 0 conhecimento dos diferentes valores/significados dos elementos das
artes visuais, consoante o contexto, as culturas e as intengdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a experimentagdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengdo
expressiva das suas representagdes;

- a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de planeamento e
de trabalho;

- 0 desenvolvimento de processos de analise e de sintese, através de
atividades de comparagdo de imagens e de objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- mobilizar diferentes critérios de argumentagao para a apreciagao dos
diferentes universos visuais;

- indagar a(s) realidade(s) que observa(m) numa atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- verbalizar experiéncias de uma forma organizada, dinamica e apelativa,
utilizando um vocabuldrio adequado;

- selecionar elementos de natureza diversa (plastica, escrita, entre
outros) para a organizagdo de atividades (exposi¢Ges, debates, entre
outras).

- participar em projetos de trabalho multidisciplinares.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- identificar os “marcos” de desenvolvimento das aprendizagens, ao
nivel:

DESCRITORES DO
PERFIL

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Questionador
(AI FI G! II ‘])

Comunicador

(AI B! D! E! H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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CONTEUDOS DE APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
APRENDIZAGEM

e Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, . dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos materiais;
conjugando a organizagdo dos elementos visuais com

. L. . . das capacidades expressivas.
ideias e tematicas, inventadas ou sugeridas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- colaborar na organizagdo de debates e de exposi¢cGes em contexto
escolar;

- incentivar a importancia de fazer propostas de projetos a realizar e de
tematicas a investigar;

- criar o seu portefélio, com vista a autoavaliagdo.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- a organizagdo dos espagos e dos materiais, de acordo com as regras
construidas em grupo e/ou pelo professor.

Promover estratégias que induzam:

- a partilha de ideias, numa atitude de encontrar solugGes e
compreender o ponto de vista dos outros;

- a disponibilidade de estar atento as necessidades dos seus pares e da
comunidade, podendo exercitar formas de participacdo;

- a valorizagao dos saberes do outro, compreendendo as suas intengdes
e ajudando-o a expressar as suas ideias.
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DESCRITORES DO
PERFIL

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
autonomo
(C,D,EF,G,11)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

MODALIDADE Formativa

OBJETO DA AVALIAGAO . Aavaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientagdo curricular base, com especial
enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

A avaliagdo assume carater continuo e sistematico, ao servigo das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos
para a sua melhoria.

A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Observacdo direta:

- Qualidade e rigor das intervengdes orais, em contexto sala de aula (questGes-aula);

- Execugdo das atividades propostas e compreensdo dos contetidos lecionados (dominio da linguagem plastica, das diferentes formas de comunicagdo visual, do saber
técnico)

Trabalho individual/pares/grupo

Trabalho de pesquisa/investigacdo/relatérios

Produtos Plasticos e de Comunicacdo Visual (em suportes fisicos e/ou digitais)

Portefdlio
Caderno diario
Fichas de trabalho/ fichas de avaliacdo

Fichas de auto e heteroavaliagdo

OBSERVAGOES Legenda (Perfil do Aluno)
A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo
C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saide e ambiente
H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

PLANEAMENTO CURRICULAR — 6.2 ANO EDUCAGAO VISUAL|2023|2024



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

DEPARTAMENTO MOVIMENTO E SOM

6. ANO



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

Planeamento Curricular 6.° ano — Disciplina: Educagao Fisica — Ano letivo: 2023/2024

1.° Periodo

CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
[conhecimentos, capacidades e atitudes]

1-Aptiddo Fisica

2- Atividades Fisicas:
Jogos Desportivos
Coletivos - Andebol e
Voleibol

Ginastica

Atletismo

3- Conhecimentos

O aluno deve:

Desenvolver as capacidades motoras condicionais e coordenativas: - Resisténcia- Forga - Velocidade- Flexibilidade- Destreza Geral

Demonstrar capacidades enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica para a sua idade e sexo pela bateria de testes do Programa FitEscola na Aptiddo Aerdbica
e na Aptiddo Muscular.

Atingir a “Zona saudavel” em dois testes: Vaivém e Forga Abdominal.

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e corregdo as agdes

solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

Compor e realizar, da GINASTICA (Solo), as destrezas elementares de solo, plinto, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo
técnica e expressao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Cooperar com os companheiros, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e cumprindo as regras que garantam as condigdes de seguranga e a preparagao,
arrumacao e preservagao do material.

Realizar, do ATLETISMO, corridas, segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
Cooperar com os companheiros, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e cumprindo as regras que garantam as condigdes de seguranca e a prepara¢do, arrumagao
e preservagao do material.

Identificar as capacidades fisicas: Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e Coordenagdo (Geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo
realizado.

Interpreta as principais adaptag¢des do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participagdo, ética desportiva,etc..
Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranga pessoal e dos companheiros, e de preservagdo dos recursos materiais.

PLANEAMENTO CURRICULAR — 6.2 ANO EDUCAGAO FISICA | ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

2.° Periodo

CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
[conhecimentos, capacidades e atitudes]

1-Aptiddo Fisica

2- Atividades Fisicas:

Jogos Desportivos
Coletivos -
Basquetebol e
Voleibol

Ginastica

Atletismo

Atividades Ritmicas e
Expressivas

3- Conhecimentos

0O aluno deve:

Desenvolver as capacidades motoras condicionais e coordenativas: - Resisténcia- Forca — Velocidade - Flexibilidade - Destreza Geral.

Demonstrar capacidades enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica para a sua idade e sexo pela bateria de testes do Programa FitEscola, na Aptiddao Aerdbica
e na Aptiddao Muscular.

Atingir a “Zona saudavel” em dois testes: Vaivém e Forgca Abdominal.

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Voleibol e Basquetebol), desempenhando com oportunidade e
corregdo as agoes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas elementares de solo, plinto, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de
corregdo técnica e expressdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Cooperar com os companheiros, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e cumprindo as regras que garantam as condi¢des de seguranca e a preparagdo, arrumacgao
e preservagdo do material

Realizar, do ATLETISMO, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
Cooperar com os companheiros, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e cumprindo as regras que garantam as condi¢es de seguranga e a preparagao, arrumagao
e preservacgdo do material.

Interpretar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade.

Identificar as capacidades fisicas: Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e Coordenagdo (Geral), de acordo com as caracteristicas do esfor¢o
realizado.

Interpreta as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva,
etc..

Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranga pessoal e dos companheiros, e de preservagdo dos recursos materiais.

PLANEAMENTO CURRICULAR — 6.2 ANO EDUCAGAO FISICA | ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

3.° Periodo

CONTEUDOS DE
APRENDIZAGEM

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
[conhecimentos, capacidades e atitudes]

1-Aptiddo Fisica

Jogos Desportivos
Coletivos - Futsal

Ginastica

Atletismo

3- Conhecimentos

2- Atividades Fisicas:

O aluno deve:

Desenvolver as capacidades motoras condicionais e coordenativas: - Resisténcia- Forca — Velocidade - Flexibilidade - Destreza Geral

Demonstrar capacidades enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica para a sua idade e sexo pela bateria de testes do Programa FitEscola na Aptiddao Aerdbica
e na Aptidao Muscular.

Atingir a “Zona saudavel” em dois testes: Vaivém e Forga Abdominal.

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Futsal), desempenhando com oportunidade e corregdo as ages
solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas elementares de solo, minitrampolim, plinto, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os
critérios de corregdo técnica e expressao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Cooperar com os companheiros, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e cumprindo as regras que garantam as condi¢des de segurancga e a preparagao, arrumacao
e preservagdo do material

Realizar, do ATLETISMO, corridas e saltos, segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
Cooperar com os companheiros, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e cumprindo as regras que garantam as condigdes de seguranga e a preparag¢ado, arrumagao
e preservagdo do material

Identificar as capacidades fisicas: Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e Coordenagdo (Geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo
realizado.

Interpreta as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizagao e participagdo, ética desportiva,
etc..

Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de segurancga pessoal e dos companheiros, e de preservagao dos recursos materiais.

PLANEAMENTO CURRICULAR — 6.2 ANO EDUCAGAO FISICA | ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

* Modalidade: formativa
¢ Objeto da avaliacao:
- A avaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientagdo curricular base, com especial enfoque nas areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
- A avaliagdo assume carater continuo e sistematico, ao servigo das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos para a sua melhoria.
- A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no Perfil

dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

¢ Instrumentos de Avaliagao:
Conhecimentos:

Testes escritos
Questionamento oral
Trabalho individual/grupo
Questdo aula

Atividades Fisicas:
Grelhas de registo de observagdo do desempenho em aula, tarefas propostas:
Exercicios
Percursos
Coreografias
Jogos reduzidos e condicionados
Jogos formais

. Testes do FitEscola

Atitudes:
Observacgao e avaliagdo dos diversos parametros comportamentais

- Autoavaliagdo e heteroavaliagdo dos alunos.

PLANEAMENTO CURRICULAR — 6.2 ANO EDUCAGAO FISICA | ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA



AGRUPAMENTO DE ESCOLASDE ALVARO VELHO

PORTUGUESA
EDUCACAD

mESCOLA BASICA DO 2° E 3° CICLOS DE ALVARO VELHO | REPOBLICA
mESCOLA EBL/J N.1LAVRADIO
mESCOLA EBL/J N.2LAVRADIO
ESCOLA EB1/Jl DOS FIDALGUINHOS
Planeamento Curricular de Educac¢do Moral e Religiosa Catélica — 6.° Ano Ano letivo 2023-24

Prof Rita Gil

Aprendizagens essenciais:

NUmero Dominios e subdominios Conhecimentos, capacidades e atitudes
de aulas/
més
10 UL 1 — A PESSOA HUMANA Conhecer o conceito de pessoa e a sua etimologia (Port, CD)
PERIODO Distinguir as diferentes dimensdes da pessoa: fisica intelectual, moral,

- Quem é uma pessoa?

Dimensao fisica; Dimensao intelectual; Dimensdo moral e volitiva;
Dimensao emocional; Dimensao social; Dimensdo sexual; Dimensao
religiosa

- A rutura com o egoismo e a vivéncia do amor permitem o crescimento
saudavel e a realizacdo plena da pessoa.

- A Declaragdo Universal dos Direitos do Homem; A Convencdo sobre
os Direitos da Crianca.

- Organizacgdes locais que lutam pela constru¢cdao de um mundo onde
todos tenham condi¢des de existéncia dignas;

- Valores do “ser pessoa” e dar condi¢des para que todos sejam
“pessoas”:

Estabelecer relacdes cordiais e verdadeiras; Escutar; Partilhar; Ser
atento e amavel; Respeitar os outros;

emocional, social e religiosa (Port, CN, CD)

Identificar como elemento fulcral da mensagem crista o carater pessoal da
relagdo de Deus com cada ser humano (Port)

Interpretar o conceito de dignidade humana (Port, CD)
Assumir os direitos fundamentais da pessoa e da crianca (Port, EV, ET, CD)

Descobrir as organizagdes que trabalham pela promocdo da dignidade
humana (Port, CD, EV)




20 UL 2 — JESUS, UM HOMEM PARA OS OUTROS Interpretar, a partir das narrativas biblicas, os dados histoérico-sociais da
PERIODO morte e ressurreicdo de Jesus (Port, EV)
-Quem é Jesus de Nazaré? (marco do nascimento JC. Na Historia)
- Que posso fazer para viver cada vez com mais qualidade e dar a vida | Assumir o valor da vida em situa¢des do quotidiano (CD, EV)
aos outros?

30 UL3 — A PARTILHA DO PAO Compreender a dimensao simbdlica da refeicdo (CN, Port, CD)
PERIODO
- A alimentacdo: a refeicao; Identificar situacdes de fragilidade e ameaca a justa distribuicdo de bens
a refeicdo como festa e experiéncia de encontro; o ritual da preparacdo | (CN, Port, ET, CD)
da refeicdo e a sua expressao cultural.

- A fome e a subnutricao; Caraterizar instituicbes nacionais e internacionais vocacionadas para a

- A pobreza, a distribuicdo injusta dos bens de primeira necessidade. eliminagdo da fome (Port, CD, Ing)

- Institui¢des nacionais e internacionais vocacionadas para acabar com

a fome: Assumir a atitude do voluntariado e o valor da solidariedade (Port, CD, EV,
FAO (Organizacao da Agricultura e Alimentagdo]; Bancos Alimentares ET)

Contra a Fome.
- Solidariedade e voluntariado.
(amor partilhado).

AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS (DE ACORDO COM A LEGISLACAO EM VIGOR)

Objeto da avaliagédo
A avaliacdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientacao
curricular base, com especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

A avaliagdo assume carater continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das aprendizagens
realizadas e os percursos para a sua melhoria.

A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas
no ambito das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Instrumentos de Avaliacdo

Assiduidade e pontualidade;

Empenho;

Caderno do aluno: Compilacdo de todos os materiais produzidos pelos alunos em sala de aula

Participacao oral em aula: Registo de Reflexdes conjuntas; construcdao de conclusdes coletivas; Auto e heteroavaliacao em Tertulias Dialogicas
artisticas e literarias que promovam a constru¢ao conjunta (comunicagao/ participacao oral construtiva)



Realizacdo de tarefas individuais e/ou de grupo desenvolvidas em contexto de aula, nomeadamente: observacao direta e Fichas de
acompanhamento personalizado (de exploragdao guiada e de exploragao autbnoma) recursos digitais com recurso a diferentes plataformas e
aplicacoes

Jogos educativos com recurso a ferramentas digitais e materiais manipulaveis.

Auto e hetero avaliagdo: autorregulacdo do aluno



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO
BWESCOLA BASICA DO 2°E 3.°CICLOS DE ALVARO VELHO
BESCOLA EBV/J N.°1LAVRADIO
BESCOLA EBV/J N.°2 LAVRADIO
ESCOLA EB1/J DOS FIDALGUINHOS

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

Planeamentos Curriculares - Histdria e Geografia de Portugal

2.2 Ciclo [6.2 anoO]

Ano Letivo 2023/2024



Planeamento Curricular

| 4 6.2 / I Disciplina | Histdéria e Geografia de Portugal I Prof. 2 |

Dominio C — Portugal do século Xlll ao século XVII 1. ° Periodo

Subdominios

Aprendizagens Essenciais

RECUPERACAO DE APRENDIZAGENS

2.3. As grandes viagens transatlanticas
dos povos peninsulares

2.4. O Império Portugués do século XVI

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Localizar territorios do império portugués quinhentista;

Perceber a importancia das migragdes no contexto da expansao portuguesa,
Salientar as alteragdes provocadas pela expansdo: miscigenacgdo étnica,;

troca de ideias e de produtos; submissdo violenta de diversos povos e o
trafico de seres humanos;

Reconhecer o papel da missionagdo catdlica na expansdo portuguesa;

Valorizar a diversidade cultural e o direito a diferenca;
Enumerar caracteristicas do estilo Manuelino, sublinhando a sua relagdo com
a expansdo maritima.

Identificar/aplicar os conceitos: expansdo maritima, rota, colonizagdo,
escravo, etnia e migracao




Planeamento Curricular

| Ano/Turma | 6.2 / I Disciplina

| Histéria e Geografia de Portugal | Prof. 2 |

Dominio C — Portugal do século Xlll ao século XVII

1. ° Periodo

Subdominios

Aprendizagens Essenciais

2.5. Os efeitos da expansdo maritima

2.6. Influéncia da expansdao maritima
na ciéncia, na literatura e na arte
portuguesas

Subdominio 3 — Portugal: da Uniao
Ibérica a Restauragdo da

Independéncia

3.1. Fatores que levaram a perda da
independéncia portuguesa em 1580

(1580-1640)

3.2. O dominio filipino em Portugal"

Enumerar caracteristicas do estilo Manuelino, sublinhando a sua relagdo com a expansdo

maritima.

Analisar as consequéncias politicas da morte de D. Sebastido em Alcacer-Quibir, evidenciando
1578-80 como o segundo grande momento de crise politica e social de Portugal;

Apontar as causas de descontentamento com o dominio filipino que desembocaram na revolta

do 1.2 de Dezembro de 1640;




Planeamento Curricular

Ano/Turma | 6.2 / I Disciplina

| Histéria e Geografia de Portugal | Prof. 2 |

|

Dominio D — Portugal do Século XVII ao Século XIX

1. ° Periodo

Subdominios

Aprendizagens Essenciais

Subdominio D1 — O Império Portugués,
o poder absoluto, a sociedade e a arte
do século XVl

Subdominio D2 — A Revolugdo Francesa
de 1789 e os seus reflexos em Portugal

Subdominio D3 - Portugal na segunda
metade do século XIX

Evidenciar a importancia do Brasil para a economia portuguesa neste periodo,
nomeadamente enquanto centro de exploragdo de ouro e de outros recursos naturais e
recetaculo de produtos manufaturados portugueses e europeus;

Relacionar os movimentos migratdrios livres e for¢cados (comércio de escravos) com a cultura do
aclcar e a exploragdo mineira.

Compreender a organizagao da sociedade de ordens, sabendo identificar os diferentes grupos
sociais;

Reconhecer em D. Jodo V um rei absoluto, ressaltando manifestagGes do seu poder (faustoda
Corte, cerimdnias publicas e construgdes monumentais);

Caracterizar a agdo centralizadora do Marqués de Pombal e o caracter inovador de algumasdas suas
politicas, nomeadamente na organizagao do espago urbano em diversas regides do reino;

Identificar e localizar as trés invasGes napolednicas, realgando a resisténcia das populagdes, o
caracter destrutivo da guerra e o impacto da participagdo inglesa no conflito;

Analisar a ligagdo entre a revolugdo de 1820, o descontentamento face a tutela inglesa e a
permanéncia da Corte no Brasil;

Compreender que a Constituigdo de 1822 e os principios fundamentais do liberalismo;

Relacionar a guerra civil com a divisdo do pais entre defensores do absolutismo e defensores do
liberalismo;




| Ano/Turma | 6.2 /

| Disciplina Histéria e Geografia de Portugal Prof. 2 |

Dominio E — Portugal no século XX

2. ° Periodo

Subdominios

Aprendizagens Essenciais

Subdominio D3 — Portugal na segunda
metade do século XIX

0 Relacionar o desenvolvimento da producdo industrial nas zonas de Lisboa/Setubal e
Porto/Guimardes com as inovagdes tecnoldgicas;

0  Explicar as migrag0es oitocentistas, relacionando-as com o crescimento populacional e com o
processo de Industrializagdo;

0  Explicar a nova estrutura social com o aparecimento de um novo grupo (operariado), a
progressiva perda de privilégios da nobreza e a ascensdo da burguesia;

0 Analisar o context histdrico que levou a aboligdo da escravatura e da pena de morte;

SubdominioE 1 — Da Revolugdo Republi-
cana de 1910 a Ditadura Militar de 1926

Subdominio E2 -0
Estado Novo (1933-

1974)

Explicar o desgaste da monarquia constitucional;

Analisar principios da Constituicdo de 1911 caracteristicos de um regime republicano;

Identificar medidas governativas da 1.2 Republica relacionadas com a educagdo e com os
direitos dos trabalhadores.

Sintetizar as principais caracteristicas do Estado Novo, nomeadamente a auséncia de
liberdade individual, a existéncia da censura e de policia politica, a repressdo do movimento
sindical e a existéncia de um partido Unico;

Relacionar a guerra colonial com a nogdo de império no contexto do Estado Novo.




| Ano/Turma | 6.2 / | Disciplina Histdria e Geografia de Portugal Prof. 2 |

Dominio E — Portugal no século XX 2. ° Periodo

Subdominios Aprendizagens Essenciais

Subdominio E3 — O 25 de Abril de

1974 e o regime democratico = Reconhecer os motivos que conduziram a revolugdo do 25 de abril, bem como algumas das
mudangas operadas;

= Caracterizar o essencial do processo de democratizagao entre 1975 e 1982.

= Analisar a distribuicdo de diferentes fendmenos relacionados com a populagdo e utilizando
diferentes formas de representacdo cartografica (em suporte fisico ou digital);

= comparar a distribuicdo de diferentes fendmenos demograficos/ indicadores demograficos a
escala nacional, estabelecendo rela¢des de causalidade e ou de interdependéncia;

= explicar a agdo de fatores naturais e humanos na distribuicdo da populagdo e do povoamento
no territdrio nacional (areas atrativas e areas repulsivas);

Subdominio E4 — Espagos em que

Portugal se integra = aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as carateristicas e a distribuicdo dos

fendmenos demograficos.

= Analisar a distribuicdo de diferentes fendmenos relacionados com as areas de fixagao
humana usando terminologia geogréfica apropriada;




| Ano/Turma | 6.2 / | Disciplina

Histéria e Geografia de Portugal Prof. 2 |

Dominio F — Portugal Hoje

3. ° Periodo

Subdominios

Aprendizagens Essenciais

Subdominio F1 - A populagdo
Portuguesa

vivemos

Subdominio F3 — As
atividades que
desenvolvemos

SubdominioF4—0 mundo
perto de nés

Subdominio F5 — Lazer e
patrimdnio

Subdominio F2 — Os lugares onde

mais

Elaborar pesquisas documentais sobre problemas da vida quotidiana (por exemplo:
pobreza, envelhecimento, despovoamento,etc.) das areas rurais e urbanas, em Portugal, a
escala local e nacional;

Comparar o espacgo rural com o espago urbano, em Portugal, enunciando diferencgas ao
nivel das atividades econdmicas, ocupagdo dos tempos livres, tipo de construgGes e
modos de vida;

Identificar fatores responsaveis pela ocorréncia de problemas sociais que afetam as areas
rurais e areas urbanas;

Identificar agdes a empreender de formas a solucionar ou mitigar alguns problemas sociais;

Descrever as relagées de complementaridade e interdependéncia entre diferentes lugares e
regides do territorio a escala local e nacional;

Reconhecer algumas caracteristicas ambientais, sociais, culturais e paisagisticas que
conferem identidade a Portugal e a populagdo portuguesa.

Caracterizar os principais setores de atividades econémicas e a evolugdo da distribuicdo da
populagdo por setores de atividade, a escala local e nacional, usando graficos e mapas;

Exemplificar a importancia do lazer e das diferentes formas de turismo em Portugal;

Localizar em diferentes representacGes cartograficas as principais areas de protecdo
ambiental em Portugal;

Identificar fatores responsaveis por problemas ambientais que afetam o territério nacional;

Exemplificar acdes a empreender, no sentido de solucionar ou mitigar problemas ambientais
que afetam o territdrio nacional, relacionando-os com os ODS.

Comparar as vantagens e as desvantagens da utilizagdo dos diferentes modos de transporte
(rodoviario, ferroviario, maritimo, aéreo e fluvial);
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Contetidos

Aprendizagens essenciais

Avaliagcao

Remember...?
- Vocabulary and grammar review

Me and the world around me...
- Countries and nationalities
- Types of houses
- Daily routine / telling the time
- Household chores
- Verbs to be / to have
- Present simple / adverbs of frequency
- Conectors
- The United Kingdom

School is cool!

- School subjects

and timetables
- School facilities
- After-school clubs
- Present Continuous
- Adjectives + prepositions
- Modal verb should
— The United States of America

Celebrations
— Halloween

— Thanksgiving
— Christmas

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao Oral
Compreender discursos muito simples articulados de forma clara e pausada; seguir
conversas sobre assuntos que lhe sdo familiares; compreender os acontecimentos
principais de uma histdria/noticia, contada de forma clara e pausada; identificar o
contexto do discurso, a ideia principal e informacao simples.

Compreensao Escrita
Compreender textos simples com vocabulario limitado; identificar a ideia principal e
a informacdo essencial em textos diversificados; desenvolver a literacia,
compreendendo textos de leitura extensiva com vocabulario limitado.

Interagao Oral
Adequar a forma de tratamento ao interlocutor e ao contexto em situagdes de role
play; responder a perguntas diretas com apoio; participar numa conversa curta sobre
situagdes de rotina que lhe sdo familiares, de necessidade imediata e do seu interesse;
comunicar uma tarefa simples; trocar opinides e comparar lugares, objetos e pessoas,
usando uma linguagem simples.

Objeto da avaliacao:

A avaliagdo incidira sobre as
aprendizagens desenvolvidas tendo
por

Essenciais, que constituem orientagao

referéncia as Aprendizagens
curricular base, com especial enfoque
nas areas de competéncias inscritas no
Perfil Saida da
Escolaridade Obrigatédria. Esta assume

dos Alunos a

cardter continuo e sistematico.

Instrumentos/formas de avaliagdo:

e Fichas de avaliacdo escritas;

e Avaliacdo formal da compreensao
oral, da producgdo oral, da leitura e
da interagdo oral;

e Observagao direta da produgdo oral,
da Interacdo oral e das atitudes e
valores;

e Trabalho individual/pares/grupo;

e Grelhas de registo de observagao;
Fichas de auto e heteroavaliagao.




What do you look like?
— Physical features
— Personality
— Clothes, footwear and accessories
- Adjectives: comparative + superlative
- Adverbs (adjectives + ly)
— (Republic of) Ireland

City life!
- Places in a city
- Things to do in the city
- Past simple: to be / there +to be /
regulars
- Canada

Celebrations

—Sports Day

— Valentine’s Day

— Shrove Tuesday —
Pancake Day

— St Patrick's Day

— World Water Day

— Easter

Around the world!
- Means of transport
- Where to stay / What to take
- Past simple irregular verbs
- Prepositions of movement
- Australia

Interagao escrita
Preencher um formulario (online) ou em formato de papel simples, com informacao
pessoal e areas de interesse basicas; pedir e dar informagcdo sobre gostos e
preferéncias de forma simples; redigir e responder a posts/tweets curtos com frases
curtas sobre passatempos, gostos e preferéncias; responder a um email, chat ou
mensagem de forma simples.

Producgdo Oral
Falar sobre os temas explorados com apoio de imagens; (re)Jcontar uma pequena
histdria, sequenciando os acontecimentos, de forma simples.

Produgao Escrita
Escrever um pequeno texto descritivo sobre a sua rotina didria, a escola,
acontecimentos, com a ajuda de tdpicos ou imagens; escrever notas e mensagens
curtas e simples sobre assuntos de necessidade imediata; expressar opinido sobre os
seus interesses, utilizando expressoes e frases do dia a dia.

COMPETENCIA INTERCULTURAL
Reconhecer realidades interculturais distintas

Conhecer o seu meio e o dos outros para identificar a diversidade cultural em
universos diferenciados; descrever diferentes elementos da sua cultura, identidade e
lingua por oposicdo a cultura anglo-saxdnica e a lingua inglesa; comparar os espagos
a sua volta com espacos de realidades culturais diferentes; identificar exemplos
concretos de atitudes de tolerancia e respeito intercultural; reconhecer algumas
diferencas entre as relagdes interculturais.




COMPETENCIA ESTRATEGICA

(Extensive reading) - Comunicar eficazmente em contexto.
— The Adventures of Tom - Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupo.
Sawyer, by Mark Twain - Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em contexto.

- Pensar criticamente.

- Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto.

- Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular
o processo de aprendizagem.

A gestdo dos conteutdos (lexicais e/ou gramaticais) sera feita em func&o das carateristicas de cada grupo-turma. Numa perspetiva de gest3o flexivel do curriculo, estes poderdo ser trabalhados
noutra ordem da que ¢ apresentada, poderd ser dar dado enfoque maior a uns que a outros ou até omitidos, visto que todos eles sdo trabalhados nos anos/ciclos anteriores ou posteriores. A
aprendizagem desses conteudos serve de base/instrumento para a aquisicdo das competéncias (comunicativa/intercultural e estratégica) definidas nas Aprendizagens Essenciais. Muitos dos
conteudos previstos (lexicais e/ou gramaticais) permitem uma abordagem de interdisciplinaridade que serd ajustada de acordo com a gest3o a ser feita em cada turma.

A avaliacdo incidira sobre as aprendizagens desenvolvidas tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientacdo curricular base, com especial enfoque nas areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatédria. Esta assume carater continuo e sistematico.

Os instrumentos/formas de avaliagdo consistirdo de fichas de avaliagdo em suporte de papel ou com recurso a outras ferramentas virtuais; avaliacdo formal da compreens3o oral, da produgdo
oral, da leitura e da interac3o oral; observagdo direta da produgdo oral, da interagdo oral e das atitudes e valores; trabalho individual/pares; grelhas de registo de observacio; ferramentas
gue permitam a auto e heteroavaliagao.
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PREAMBULO

O presente planeamento curricular foi elaborado tendo em consideracdo as orientacdes inscritas no Plano 23/24 Escola+, assente numa estratégia integrada para a
recuperacao dos défices de aprendizagem — que ainda persistem — e desenvolvendo-se em dominios de atuagdo, correspondentes a areas de incidéncia prioritaria e em
acOes especificas, mediante a mobilizacdo de informacdo diagndstica, com o envolvimento dos érgados de gestdo e pedagdgicos, docentes, técnicos especializados e

outros profissionais.

Pretende o documento nortear as aprendizagens dos alunos através de um plano curricular cuidadoso e responsavel, centrando-se em estratégias de eficdcia no apoio
aos alunos, sobretudo nos anos de escolaridade e desenvolvimento de competéncias mais afetados pelo contexto pandémico, assim como nas competéncias
(conhecimentos, capacidades e atitudes) a desenvolver no atual ano letivo.

No que respeita a promog¢do, acompanhamento, consolidacdo e recuperacao das aprendizagens, importa sublinhar que em virtude de a Matematica ser uma disciplina
sequencial e interdependente, em que os alunos de forma sistematica mobilizam conhecimentos apreendidos anteriormente para o ano subsequente, a recuperacao e
consolidacdo das mesmas serd feita de forma gradual, aguando da introducdo de novos temas matematicos e sempre que se afigurem como necessarias ao
desenvolvimento de novas aprendizagens no ano em curso e que impegam o aluno de progredir, isto é, que constituam um pré-requisito essencial para a compreensao

de novos conceitos.

Nele encontram-se contempladas medidas promotoras do sucesso educativo, com enfoque numa efetiva melhoria das aprendizagens (orientadas para o desenvolvimento
das areas de competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria - PASEQ) e nas Aprendizagens Essenciais. A diversificacdo de instrumentos de
avaliagdo (adequados as finalidades, ao objeto em avaliagdo, aos destinatarios e ao tipo de informacdo a recolher) e as metodologias ativas de ensino, com o primado
nos recursos digitais, constituem uma prioridade do Departamento.
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1. OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Conhecimentos, capacidades e atitudes transversais a todos os temas

PASEO
Areas de Competéncias

Resolugao de problemas

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucdao de problemas.

Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos «
matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos, nomeadar
com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucao de um probl

C, D, EFI

Raciocinio matematico

Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbodlica.

Reconhecer a corre¢do, diferenca e adequagdo de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo.

A CD,EFI

Pensamento computacional

Extrair a informacdo essencial de um problema.
Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.

C,D,E F, I
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« Reconhecer ou identificar padrdes e regularidades no processo de resolucdo de problemas e aplica-
los em outros problemas semelhantes.
« Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo a passo para solucionar o problema,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.
» Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucgao.
Comunicag¢ao matematica A, CEF
« Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente
e por escrito.
« Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.
Representagdoes matematicas A, CD,EFI
o Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacoes
diversas.
« Usar representa¢Oes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir
ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.
« Estabelecer conexdes e conversGes entre diferentes representagdes relativas as
ideias/processos mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo
a tecnologia.
e Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisao.
Conexdes matematicas C,D,E FH

« Reconhecer e usar conexbdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

« Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras areas
do saber, realidade, profissdes).
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« Interpretar matematicamente situacdes do mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsao e intervencao
nessas situagoes.

« Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel

na criagdo e construcdo da realidade.

DESCRITORES DO PERFIL DO ALUNO

Linguagens e textos Raciocinio e resolugao de problemas Relacionamento interpessoal Bem-estar, saiide e ambiente saber cientifico, técnico e tecnolégico

Informagao e comunicagao Pensamento Critico e Criativo Desenvolvimento pessoal e autonomia Sensibilidade estética e artistica Consciéncia e dominio do corpo
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1.° PERIODO
TEMA' OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM PASEO
Toépicos e subtdpicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Areas de Competéncias
NUMEROS

e Representar nimeros naturais como produto de fatores primos e reconhecer que essa
decomposic¢do é Unica.

e Calcular o minimo multiplo comum e o méaximo divisor comum de dois nUmeros recorrendo
aos conjuntos dos seus multiplos e divisores e a decomposicdo em fatores primos.

e Reconhecer o minimo multiplo comum e o maximo divisor comum de dois nimeros, quando
um deles é multiplo do outro, ou quando um deles é um nimero primo.

e Selecionar e justificar o método mais eficiente para identificagdo do maximo divisor comum
e minimo multiplo comum de um determinado par de numeros, atendendo as
caracteristicas dos nimeros, comparando criticamente diferentes estratégias de resolucao.

* Resolver problemas em que seja relevante o recurso ao calculo de minimo multiplo comum
e de maximo divisor comum, em diversos contextos.

e Reconhecer e aplicar as regras da multiplicacdo e da divisdo de poténcias com a mesma base
ou 0 mesmo expoente.

GEOMETRIA E MEDIDA
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* Distinguir poligonos concavos de poligonos convexos.
e Distinguir poligonos regulares de poligonos irregulares.
e Resolver problemas que envolvam poligonos regulares e irregulares.

e Classificar angulos suplementares e complementares e reconhecer a invariancia da
amplitude do angulo soma.

e Conjeturar sobre a soma dos angulos internos e externos de um triangulo e explicar a relacao
encontrada.

e Resolver problemas envolvendo as propriedades dos triangulos.

e Reconhecer a relagdo de proporcionalidade direta entre o perimetro e o diametro de uma
circunferéncia e designar por m a constante de proporcionalidade, estabelecendo a
articulagdo com a algebra.

e Conhecer a expressao para a medida da drea do circulo.

e Resolver problemas que envolvam a determinag¢do das medidas do perimetro e da area do
circulo, em diversos contextos.

e Construir as imagens de um ponto por rotagdo, com um centro fixo e diferentes angulos, e
reconhecer que todas estdo contidas numa circunferéncia cujo centro é o centro de rotagao.

e Construir a imagem de poligonos (triangulos ou quadrilateros) por rotacdo dado o centro e
o angulo orientado, usando régua, compasso e transferidor ou um AGD.

e Analisar as simetrias de rota¢do de rosdceas e explicar a forma como foram construidas,
relacionando o angulo minimo de rotagdo com as caracteristicas das rosaceas.

e Relacionar, para rosaceas com simetria de reflexdo, o nimero de eixos de simetria com a
medida da amplitude do angulo minimo de rotacdo.

® Construir asimagens de uma figura, por rotagdes sucessivas, de modo a formar uma rosacea.
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2.° PERIODO

TEMA OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM PASEO

Toépicos e subtdpicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Areas de Competéncias

NUMEROS

e Determinar a fracdo irredutivel equivalente a uma fragdo dada.

e Adicionar e subtrair fracGes, reduzindo ao mesmo denominador.

e Multiplicar fragGes e representar geometricamente o resultado em situagdes simples.
e Reconhecer que dois nimeros sdo inversos um do outro, quando o seu produto é 1.

e Reconhecer a fracdo como representacdo de uma medida, tomando uma unidade continua,
e explicar o significado do numerador e do denominador.

e Dividir duas fragdes com recurso a multiplicagdo do dividendo pelo inverso do divisor.
e Interpretar e modelar situagdes envolvendo poténcias do tipo (a/b)" e calcular o seu valor.
e Usar expressGes numéricas para representar uma dada situagao e vice-versa.

e Calcular o valor de expressdes numéricas envolvendo as quatro operagdes e poténcias,
reconhecendo a importancia do uso dos parénteses e o significado da prioridade das
operagoes.

* Mobilizar as propriedades das operacgdes.

e Analisar, comparar e ajuizar da simplicidade e eficacia de estratégias realizadas por si e por
outros, apresentando e explicando raciocinios.

e Adicionar fragdes, recorrendo ao uso das propriedades da adicdo de forma a agilizar o
calculo, apresentando e explicando raciocinios e representacoes.
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e Multiplicar fragdes, tirando partido das propriedades da multiplicacdo de forma a
agilizar o célculo, apresentando e explicando raciocinios e representacoes.

ALGEBRA

e Reconhecer relagdes, entre termos consecutivos de uma sequéncia numérica decrescente
ou entre termos e as respetivas ordens, e formular conjeturas quanto a leis de formacao das
sequéncias.

e I|dentificar e descrever em linguagem natural ou simbdlica uma possivel lei de formacdo para
uma dada sequéncia decrescente.
e Criar, completar e continuar sequéncias dadas de acordo com uma lei de formacdo e

verificar se um dado nimero é elemento de uma sequéncia, justificando.

e Resolver problemas que envolvam regularidades e comparar criticamente diferentes
estratégias da resolucgdo.

e Reconhecer a natureza multiplicativa da relagdo de proporcionalidade direta e distinguir
relagdes de proporcionalidade direta daquelas que ndo o sdo.

e Reconhecer a fragao como representagdo de uma razdo entre duas partes de um mesmo
todo.

* Explicar, por palavras suas, o significado da constante de proporcionalidade, razdo e
proporg¢do no contexto de um problema.

e Determinar uma quantidade, dada uma outra que lhe é proporcional e conhecida a razao de
proporcionalidade.

e Usar o raciocinio proporcional em situacGes representadas na forma de texto, tabelas ou
graficos, transitando de forma fluente entre diferentes representacdes.
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Relagdes numéricas e
algébricas

GEOMETRIA E MEDIDA

Figuras no espacgo

Significado de volume

Unidades de medida de
volume
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e Resolver problemas que envolvam a interpretacdio e modelacdo de situacdes de
proporcionalidade direta.

e Fazer uso das propriedades das operacbes e completar equivaléncias algébricas ou
igualdade aritméticas, envolvendo quaisquer das operacdes com fracdes e numeros
naturais.

* Representar as propriedades das operacdes através de uma expressao algébrica.

e Exprimir situacOes de proporcionalidade direta através de uma expressao algébrica.

e Compreender o que é o volume de um objeto e explicar por palavras suas.

e Medir o volume de um objeto, usando unidades de medida ndo convencionais e unidades
convencionais (metro cubico e o centimetro cubico) adequadas. Reconhecer a
correspondéncia entre o decimetro cubico e o litro.
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3.° PERIODO

TEMA OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM PASEO

Toépicos e subtdpicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Areas de Competéncias

GEOMETRIA E MEDIDA

o Generalizar a expressdao da medida do volume do paralelepipedo relacionando-a com a
contagem estruturada do numero de cubos unitarios existentes num paralelepipedo.

o Generalizar a expressdo da medida do volume do cubo relacionando-a com a expressao da
medida do volume do paralelepipedo.

« Conhecer a expressdao da medida do volume para o cilindro.

« Interpretar e modelar situagdes que envolvam volumes de paralelepipedos e cilindros ou
solidos decomponiveis em paralelepipedos e cilindros, e resolver problemas associados.

DADOS

o Formular questdes do seu interesse, sobre caracteristicas quantitativas continuas.

« Participar na definicdo de quais sdo os dados a recolher e decidir onde devem ser recolhidos,
guem inquirir e/ou o que observar.

« Recolher dados a partir de fontes primarias ou sitios crediveis na Internet (dados continuos
agrupados em classes e ndo agrupados/listas), através de um dado método de recolha.
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o Reconhecer que os dados continuos envolvem grande variedade de nimeros levando a
necessidade de agrupar os dados em classes.

« Construir classes de igual amplitude, sem recorrer a regras formais.

« Usartabelas de frequéncias absolutas e relativas para organizar os dados para cada uma das
classes e limpar de gralhas detetadas. Usar titulo na tabela.

« Representar dados que evoluem com o tempo através de graficos de linha, incluindo fonte,
titulo e legenda.

« Representar dados através de histogramas, usando escalas adequadas, e incluindo fonte,
titulo e legendas.

« Analisar e comparar diferentes representacdes graficas presentes nos media, discutir a sua
adequabilidade e concluir criticamente sobre eventuais efeitos de manipulacbes graficas,
desenvolvendo a literacia estatistica.

o Decidir criticamente sobre qual(is) as representaces graficas a adotar e justificar a(s)
escolha(s).

¢ Reconhecer a(s) classe(s) modal(ais) como a classe que apresenta maior frequéncia e
identifica-la.

« Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriadas para resumir os dados,
em func¢do da sua natureza.

« Ler, interpretar e discutir a distribuicao dos dados, salientando criticamente os aspetos mais
relevantes.

« Retirar conclusdes, fundamentar decisGes e colocar novas questdes suscitadas pelas
conclusdes obtidas.
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Comunicagao e divulgacao

do estudo

Relatdrios o Divulgar o estudo com recurso a um relatério, contando a histdria que estd por detrds dos
dados, e questdes emergentes para estudos futuros, comunicando de forma fluente e
adequada ao publico a que se destina.

Infograficos digitais o Elaborar infograficos digitais de modo a divulgar o estudo de forma rigorosa, eficaz e nao

enganadora.
Probabilidades

Probabilidade de acontecimentos  © ldentificar situagBes aleatérias em que seja razodvel admitir ou ndo a existéncia de

equiprovéveis resultados com igual possibilidade de se verificarem.

« Reconhecer que as probabilidades de acontecimentos que tenham igual possibilidade de
se verificarem sdo iguais.

PLANEAMENTO CURRICULAR 2023.2024 — 6.2 ANO MATEMATICA | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A,B,E F H,I

C,DE

13



= 4
s

ol ) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29/3° CICLOS ALVARO VELHO [ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°1 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI N°2 | ESCOLA BASICA 1°CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

_ P
Iw_
”
ik

2.ATIVIDADES SUPLEMENTARES

O planeamento curricular contempla ainda atividades suplementares, que compreendem:

o Atividades de diagnéstico;

« Atividades de pesquisa/investigac¢ao (individual, pares ou em grupo)

o Atividades de revisdo, recuperacao, consolidagao ou ampliagao de conhecimentos;
o Atividades de articulacdo curricular;

e Trabalho de projeto;

e Autorregulacdo;

e Avaliacdo formativa;

e Avaliacdo sumativa com fins classificativos;

e Auto, hetero e coavaliacdo.

(1) Ao longo dos temas serdo desenvolvidas atividades com recurso a dispositivos (computador/telemével do aluno) e ferramentas de aprendizagem digital diversificadas, que
favoreceram a adequacgdo e a ampliagdo da experiéncia matematica.

(2) O célculo mental sera trabalhado ao longo do ano, de forma transversal ao planeamento através de rotinas de sala de aula.

3. AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

« Modalidade

A avaliacdo formativa é a principal modalidade de avaliagdo e sustenta a definicdo de estratégias de ensino, gerando medidas pedagdgicas adequadas as
caracteristicas dos alunos.

- Objeto da avalia¢io’

) Aavaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientagao curricular base, com
especial enfoque nas areas de competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.
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) A avaliacdo assume carater continuo, sistematico e intencional, ao servi¢o das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das aprendizagens
realizadas e os percursos para a sua melhoria.

) A avaliagdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das
areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

) O foco da avaliacdo sumativa, o que é testado em cada momento formal, transmitira o que é realmente importante saber, pelo que a sua pratica respeitard e
estard em consonancia com as restantes componentes curriculares.

« Instrumentos de Avaliagdo’

) Fichas de avaliacdo das aprendizagens

Y Minifichas

) Questoes de aula

Y Trabalho individual/pares/grupo

Yy Trabalho de pesquisa/investigacdo

Y Relatdrios (visitas de estudo, atividades praticas/tedrico-praticas)

) Apresentagdes orais

) Questionarios eletrénicos

) Portefdlio reflexivo

) Trabalhos desenvolvidos no dmbito da(dos):
Plataforma de gestdo de aprendizagens validada pelo Agrupamento (Google Classroom)
Dominios de Autonomia Curricular / Projetos interdisciplinares

) Aplicativo ClassDojo

) Grelhas de registo de observacgado

) Escalas de classificacdo

) Grelhas de correcao

) Observacdo direta

) Rubricas de avaliacao
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) Fichas de auto e heteroavaliacdo
) Outros instrumentos considerados pertinentes e adequados

(1) A avaliagdo das aprendizagens tera em conta os critérios/descritores definidos em sede de Departamento. A apropriacdo dos critérios de avaliagdo por parte dos alunos

constituird um importante contributo para o desenvolvimento da sua capacidade de autorregulagdo, fim ultimo da avaliagdo formativa.

(2) Quando aplicavel.

NOTA: O planeamento esta sujeito a altera¢des, podendo existir a necessidade de se proceder, pontualmente, a articulagdo horizontal do curriculo.

Aprovado em 11 de setembro de 2023

Departamento Curricular de Matematica
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO - LAVRADIO
Planeamento Curricular - Portugués 6.° Ano ? GOTROR | =

Ano Letivo 2023/2024

Dominio: Oralidade

Contetidos

Aprendizagens essenciais

1. Interpretar textos orais breves.

2. Utilizar procedimentos para registar e reter 1

ainformacéo.

3. Produzir textos orais com diferentes

finalidades e com coeréncia.

—_

. Distinguir a informagéao implicita da informacgao explicita.
2. Fazer dedugdes e inferéncias.

3. Explicitar o significado de expressdes de sentido figurado.
4. Manifestar, justificando, a reac&o pessoal ao texto ouvido.

5. Sistematizar enunciados ouvidos.

. Preencher grelhas de registo.

2. Tomar notas e registar topicos.

1. Planificar um discurso oral, definindo alguns tépicos de suporte a essa comunicagédo e hierarquizando a
informagéao essencial.

2. Fazer uma apresentagao oral (maximo de 4 minutos) sobre um tema, distinguindo introducao e fecho, com
recurso eventual a tecnologias de informagéo.

3. Captar e manter a atencdo de diferentes audiéncias (com adequagdo de movimentos, gestos e expressao




4. Compreender e apresentar argumentos.

facial, do tom de voz, das pausas, da entoagao e do ritmo).

4. Respeitar principios reguladores da interagédo discursiva, na formulagéo de pedidos (com uso apropriado dos
modos imperativo, indicativo e conjuntivo), na apresentagéo de factos e opinibes.

5. Tratar um assunto com vocabulario diversificado e adequado.

6. Controlar as estruturas gramaticais correntes e algumas estruturas gramaticais complexas
(pronominalizagdes; uso de marcadores discursivos).

1. Identificar argumentos que fundamentam uma opini&o.
2. Justificar pontos de vista.

3. Construir uma argumentagdo em defesa de uma posigcao e outra argumentacdo em defesa do seu contrario
(dois argumentos para cada posigdo) sobre um mesmo tema, proposto pelo professor.




Dominio: Leitura e Escrita

Contetdos

Aprendizagens essenciais

5. Ler em voz alta palavras e textos.

6. Ler textos diversos.

7. Compreender o sentido dos textos.

8. Fazer inferéncias a partir da informagéo
prévia ou contida no texto.

9. Organizar ainformacédo contida no texto.

1. Ler corretamente, por minuto, um minimo de 120 palavras, de uma lista de palavras de um texto,
apresentadas quase aleatoriamente.

2. Ler um texto com articulagao e entoagao corretas e uma velocidade de leitura de, no minimo, 150 palavras
por minuto.

1. Ler textos narrativos, descrigdes; retrato, textos de enciclopédia e de dicionario, entrevistas, texto publicitario,
noticias, cartas e roteiros.

2. Ler sumarios (Opcional).

1. Realizar, ao longo da leitura de textos longos, sinteses parciais (de paragrafos ou secc¢des), formular
questdes intermédias e enunciar expectativas e diregdes possiveis.

2. Detetar informacdo relevante, factual e n&o factual, tomando notas (usar titulos intermédios, colocar
perguntas, retirar conclusdes).

1. Antecipar o assunto, mobilizando conhecimentos prévios com base em elementos paratextuais (por exemplo,
detecao de titulo, subtitulo, autor, ilustrador, capitulos, configuragcao da pagina, imagens).

2. ldentificar, pelo contexto, o sentido de palavras, expressdes ou fraseologias desconhecidas, incluindo
provérbios e expressdes idiomaticas.

3. Por em relagao duas informagdes para inferir delas uma terceira.

4. Extrair o pressuposto de um enunciado (Opcional).

1. Procurar, recolher, selecionar e organizar informagéo, com vista a construgdo de conhecimento (de acordo
com objetivos pré-definidos e com supervisdo do professor).




10. Avaliar criticamente textos.

11. Planificar a escrita de textos.

12. Redigir corretamente.

2. Parafrasear periodos ou paragrafos de um texto.
3. Relacionar a estrutura do texto com a intengéo e o conteudo do mesmo.
4. Distinguir relagbes intratextuais de causa — efeito e de parte — todo.

5. Indicar os aspetos nucleares do texto de maneira rigorosa, respeitando a articulacao dos factos ou das ideias
assim como o sentido do texto e as intengdes do autor.

6. Explicitar, de maneira sintética, o sentido global de um texto.

1. Exprimir uma opinido critica a respeito de agdes das personagens ou de outras informagdes que possam ser
objeto de juizos de valor.

2. Fazer apreciagOes criticas sobre os textos lidos (por exemplo, se o tema e 0 assunto sdo interessantes e
porqué; se a conclusao € légica; se concorda com o desenlace ou discorda dele e porqué; que alternativa
sugere).

3. Exprimir uma opinido critica a respeito de um texto e compara-lo com outros ja lidos ou conhecidos.

1. Estabelecer objetivos para o que pretende escrever.

2. Organizar informagéo segundo a categoria e o0 género indicados.

w

. Registar ideias, organiza-las e desenvolvé-las.

—_

. Respeitar as regras de ortografia, de acentuagéo, de pontuacao e os sinais auxiliares de escrita.
2. Controlar e mobilizar as estruturas gramaticais adequadas.

3. Construir dispositivos de encadeamento légico, de retoma e de substituicdo que assegurem a coeséo e a
continuidade de sentido, nomeadamente substituicbes por pronomes (pessoais, demonstrativos); ordenacao
correlativa dos tempos verbais; uso de conectores adequados.

4. Utilizar unidades linguisticas com diferentes fungbes na cadeia discursiva: ordenagdo, explicitagdo e
retificagdo, reforgco argumentativo e concretizagao.




13. Escrever textos narrativos.

14. Escrever textos expositivos/informativos.

15. Escrever textos de opiniédo.

16. Escrever textos diversos.

17. Rever textos escritos.

5. Usar vocabulario especifico do assunto que esta a ser tratado, tendo em atencido a riqueza vocabular,
campos lexicais e semanticos.

1. Escrever textos, integrando os seus elementos numa sequéncia légica, com nexos causais, e usando o
dialogo e a descrigao.

1. Escrever pequenos textos com uma introducdo ao topico; o desenvolvimento deste, com a informacao
agrupada em paragrafos, apresentando factos, definicbes e exemplos; e uma concluséo.

1. Escrever textos com a tomada de uma posi¢cdo, e apresentagdo de, pelo menos, trés razbes que a
justifiquem, com uma explicagdo dessas razdes, e uma concluséo coerente.

1. Resumir textos narrativos e expositivos/informativos.

2. Escrever textos biograficos, cartas, sumarios, relatorios.

1. Verificar se o texto respeita o tema, a categoria ou género indicados e as ideias previstas na planificagao.

2. Verificar se os textos escritos incluem as partes necessarias, se estas estdo devidamente ordenadas, e se a
informagéo do texto avancga.

3. Corrigir o que, no texto escrito, se revelar necessario, condensando, suprimindo, reordenando e
reescrevendo o que estiver incorreto.

4. Verificar a corregdo linguistica.




Educacao Literaria

Contelidos

Aprendizagens essenciais

18. Ler e interpretar textos literarios. (v. Lista
em anexo)

19. Tomar consciéncia do modo como o0s
temas, as experiéncias e os valores séo
representados nos textos literérios. (v. Lista
em anexo e Listagem PNL)

1. Ler textos da literatura para criangas e jovens, da tradicao popular, e adaptagdes de classicos.

2. ldentificar marcas formais do texto poético: estrofe, rima (toante e consoante) e esquema rimatico (rima
emparelhada, cruzada, interpolada).

3. Relacionar partes do texto (modos narrativo e lirico) com a sua estrutura global.
4. Reconhecer, na organizagao estrutural do texto dramatico, ato, cena e fala.

5. Expor o sentido global de um texto dramatico.

6. Fazer inferéncias.

7. Aperceber-se de recursos expressivos utilizados na construcdo dos textos literarios (anafora, perifrase,
metafora) e justificar a sua utilizago.

8. Manifestar-se em relagédo a aspetos da linguagem que conferem a um texto qualidade literaria (por exemplo,
vocabulario, conotagdes, estrutura).

9. Distinguir os seguintes géneros: conto, poema (lirico e narrativo).
10. Comparar versdes de um texto e referir diferengas.

11. Responder, de forma completa, a questdes sobre os textos.

1. ldentificar os contextos a que o texto se reporta, designadamente os diferentes contextos histéricos, e a
representacado de mundos imaginarios.

2. Relacionar a literatura com outras formas de ficgdo (cinema, teatro).

1. Ler textos da literatura para criangas e jovens, da tradi¢ao popular, e adaptag¢des de classicos.




2. Fazer leitura dramatizada de textos literarios.
3. Expressar, oralmente ou por escrito, ideias e sentimentos provocados pela leitura do texto literario.
20. Ler e escrever para fruicdo estética. (v. | 4. Selecionar e fazer leitura auténoma de obras, por iniciativa propria.

Lista em anexo e Listagem PNL)
5. Fazer uma breve apresentagao oral (maximo de 3 minutos) de um texto lido.

LISTA DE OBRAS E TEXTOS PARA EDUCAGAO LITERARIA - 6.° ANO

1 - Alice Vieira Rosa, minha Irma Rosa OU Chocolate a Chuva
ou
Anténio Mota Pedro Alecrim
2 - Almeida Garrett “A Nau Catrineta”; “A Bela Infanta” in Romanceiro
3 - Anténio Sérgio Contos Gregos
ou
Maria Alberta Menéres Ulisses
4 - Manuel Alegre As Naus de Verde Pinho. Viagem de Bartolomeu Dias...
5 - Manuel Anténio Pina Os Piratas — Teatro

6 - Sophia de Mello Breyner Andresen (sel.) Primeiro Livro de Poesia (escolher 6 poemas de autores
portugueses e 6 poemas de autores lus6fonos)

7 - Irmaos Grimm Contos de Grimm (trad. Graga Vilhena ou Maria José Costa ou Teresa Aica Bairos)
(escolher 2 contos)

8 Escolher 4 textos: Daniel Defoe Robinson Crusoé (adapt. John Lang) Ali Baba e os Quarenta Ladrées
(adapt. Antonio Pescada) excertos de, pelo menos, duas paginas.




Dominio: Gramatica

Contelidos

Aprendizagens essenciais

21. Explicitar aspetos fundamentais da
morfologia e da lexicologia.

22. Conhecer classes de palavras.

23. Analisar e estruturar unidades sintaticas.

1. Distinguir regras de formacao de palavras por composi¢ao (de palavras e de radicais).

2. Distinguir derivagdo de composicao.

3. Identificar e usar os seguintes modos e tempos verbais:

a) formas finitas — condicional e conjuntivo (presente, pretérito imperfeito e futuro);

b) formas néo finitas — infinitivo (impessoal e pessoal) e gerundio.

1. Integrar as palavras nas classes a que pertencem:

a) verbo: principal (intransitivo e transitivo), copulativo e auxiliar (dos tempos compostos e da passiva);
b) determinante interrogativo;

¢) pronome indefinido;

d) interjeicao.

1. Aplicar regras de utilizacdo do pronome pessoal em adjacéncia verbal, colocando-o corretamente nas
seguintes situagdes: em frases que contém uma palavra negativa; em frases iniciadas por pronomes e
advérbios interrogativos.

2. |dentificar as seguintes fungdes sintaticas: predicativo do sujeito, complemento obliquo, complemento agente
da passiva e modificador.

3. Substituir o complemento direto e o indireto pelos pronomes correspondentes.
4. Transformar frases ativas em frases passivas e vice-versa.
5. Transformar discurso direto em discurso indireto e vice-versa, quer no modo oral quer no modo escrito.

6. Distinguir frase complexa de frase simples.




AVALIAGAO

= Modalidade

Formativa

= Objeto da avaliagao

A avaliacao incide sobre as aprendizagens desenvolvidas, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientagao
curricular base, com especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

A avaliacdo assume carater continuo e sistematico, ao servigo das aprendizagens: desenvolvimento do trabalho, qualidade das
aprendizagens realizadas e os percursos para a sua melhoria.

A avaliacdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes

desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

= Instrumentos de Avaliagao

Conhecimento|Capacidades|Atitudes

A avaliagéo sera formativa e continua, tendo em conta a participagao oral em aula, a realizagao de tarefas individuais e/ou de grupo
desenvolvidas em contexto de aula, nomeadamente:
- produgéo escrita; - leitura expressiva; - caderno diario; - leituras feitas por iniciativa prépria; - fichas individuais (globalizantes ou restritas a

conteudos).



	aaCAPA.pdf
	Planeamento.curricular.5.ºano.CEA.2023.2024.pdf
	Planeamento.Curricular.5.ºano.CNATURAIS.2023-2024.pdf
	Planeamento.Curricular.5.ºano.ED.FÍSICA. 2023-2024.pdf
	Planeamento.Curricular.5.ºano.ED.MUSICAL.2023.2024.pdf
	Planeamento.Curricular.5.ºano.ED.TECNOLÓGICA.2023.2024.pdf
	Planeamento.Curricular.5.ºano.ED.VISUAL.2023.2024.pdf
	Planeamento.Curricular.5.ºano.EMRC.2023-2024.pdf
	Planeamento.Curricular.5.ºano.HGP.2023-2024.pdf
	Planeamento.Curricular.5.ºano.INGLÊS.2023-2024.pdf
	Planeamento.Curricular.5.ºano.MATEMÁTICA.2023.2024.pdf
	Planeamento.curricular.5.ºano.PORTUGUÊS.2023.2024.pdf
	Planeamento.Curricular.5.ºano.TIC.2023.2024.pdf
	Planeamento.curricular.6.ºano.CEA.2023.2024.pdf
	Planeamento.Curricular.6.ºano.CNATURAIS.2023-2024.pdf
	Planeamento.Curricular.6.ºano.ED.MUSICAL.2023.2024.pdf
	Planeamento.Curricular.6.ºano.ED.TECNOLÓGICA.2023.2024.pdf
	Planeamento.Curricular.6.ºano.ED.VISUAL.2023.2024.pdf
	Planeamento.Curricular.6.ºano.EFÍSICA. 2023-2024.pdf
	Planeamento.Curricular.6.ºano.EMRC.2023-2024.pdf
	Planeamento.Curricular.6.ºano.HGP.2023-2024.pdf
	Planeamento.Curricular.6.ºano.INGLÊS.2023-2024.pdf
	Planeamento.Curricular.6.ºano.MATEMÁTICA.2023.2024.pdf
	Planeamento.curricular.6.ºano.PORTUGUÊS.2023.2024.pdf

