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Caro/a Professor/a,

Inicia-se um novo ano letivo! Depois de um periodo
severamente marcado pela pandemia COVID-19,
vamos finalmente retomando a nossa normalidade.

Tenho consciéncia de que nao foi facil conviver com
todas as restricdes que a pandemia nos impds e
continuar a transmitir o saber as novas geracdes.
A comunidade educativa teve necessidade de se Rui Pedro Pereira
reinventar e adaptar e fé-lo da melhor forma: o meu Vereador da Camara

obrigado a todos! Municipal do Barreiro

Com o pensamento no presente e os olhos postos no futuro, a Sustentabilidade
Ambiental € um tema da maior importancia: ndo existe Planeta B, os Recursos s&o
escassos e limitados e temos o dever de mobilizar todas as geracdes para trabalharem
por esta causa que a todos afeta.

O Centro de Educa¢cdo Ambiental vem a desenvolver um conjunto de novas abordagens
e acdes, sempre com o foco na sustentabilidade ambiental, para as quais tenho o
prazer de o/a convidar a participar com a sua turma.

Nas proximas paginas vai encontrar diversas agdes sobre temas de grande relevancia
ambiental como a importancia da biodiversidade, o problema das alteracdes climaticas,
a importancia dos sapais e a necessidade de conservacado dos Oceanos.

As acdes poderdo ter lugar no Centro de Educacdo Ambiental, instalado na Mata
Nacional da Machada ou na prdpria Escola.

Se nunca visitou a Mata Nacional da Machada, a participacdo numa destas atividades
podera ser uma otima oportunidade para o fazer e para dar a conhecer aos seus
alunos o pulméao verde do nosso Concelho, com atividades fora da sala de aula, que
incentivam a curiosidade e a descoberta, permitindo uma transmissdo de conheci-
mento de forma dindmica, interativa e motivadora, tdo necessarias neste periodo
pds-pandemia.

Proteger o nosso Planeta e torna-lo mais sustentavel é responsabilidade de todos,
mas se o futuro pertence aos mais jovens o Planeta também, e juntos vamos trabalhar

por um futuro melhor!

Desejo-lhe um excelente ano letivo!



No

Centro de
Educacao
Ambiental






O NOSSO PLANETA

S6é no nosso sistema solar, contamos oito planetas, todos eles diferentes.
Mas apenas a Terra reune condi¢cdes para a existéncia de formas de vida.
Os diferentes biomas que aqui encontramos reunem caracteristicas Unicas
e distintas entre si.

Viaje connosco pelo “O Nosso Planeta” e conheca a gigantesca diversidade
de vida que existe na Terra! Ndo se atrase, a partida estd agendada a partir
do Centro de Educacdo Ambiental!

PUBLICO-ALVO: PRE-ESCOLAR, 1¢ E 2¢ CICLOS

UM MERGULHO NOS OCEANOS

Os Oceanos cobrem mais de 70% da superficie da Terra, desempenhando
um papel fundamental no equilibrio do Planeta. Tema de mitos e lendas,
existe ainda tanto por descobrir na imensiddo dos oceanos.

J& agora, sabia que cada molécula de oxigénio que respiramos, cada gota
de dgua que bebemos, cada alimento que ingerimos, liga-nos ao oceano,
guer vivamos numa zona costeira ou no mais remoto ponto interior do globo?

PUBLICO-ALVO: PRE-ESCOLAR, 12 E 22 CICLOS

PULMAO VERDE

Serdo todas as florestas iguais? Uma floresta em Portugal é diferente de
uma no Brasil ou na Suécia?

Apesar das semelhancas ou diferencas, todas as florestas sdo vitais para a
sobrevivéncia dos seres vivos, uma vez que fornecem oxigénio, alimento,
abrigo, combustivel, dgua potavel. Sdo também importantes sumidouros
de carbono, desempenhando um papel crucial na luta contra as alteracdes
climaticas a escala mundial.

Vamos saber mais sobre as florestas?

PUBLICO-ALVO: PRE-ESCOLAR, 1¢ E 2¢ CICLOS



MACHADA E SAPAL: UMA HISTORIA

Conhecido pelo seu contributo no desenvolvimento do setor industrial do
nosso pais, muitos ainda desconhecem o papel fundamental que o Barreiro
teve na época dos Descobrimentos.

O rio Coina foi um ponto central no trafego de mercadorias e pessoas, e as
margens do seu sapal e a Mata da Machada forneceram matérias-primas e
permitiram toda uma dindmica, que esteve na base dessa grande epopeia
histérica. Conhecer a histdria de um local, é também uma forma de valorizar
e proteger o que é nosso!

PUBLICO-ALVO: 12 CICLO (32 E 42 ANO), 22 E 3° CICLOS

DESCOBRIR O SAPAL

Os sapais eram conhecidos como areas pouco interessantes, cheias de lodo
e com muitos mosquitos.

Mas sdo muito mais que isso, sdo zonas humidas, de dguas pouco movimen-
tadas e ricas em nutrientes, que funcionam como “berc¢ario” para diferentes
espécies.

Sabia que existe uma zona de sapal no nosso concelho?

E este ecossistema que vamos descobrir, através de um passeio até ao sa-
pal do Rio Coina. Vamos conhecer o seu valor natural e a biodiversidade
presente.

PUBLICO-ALVO: 22 E 32 CICLOS
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DESPERDICIO ZERO

O nosso comportamento didrio contribui para o futuro do Planeta e infeliz-
mente estamos a consumir os seus recursos mais rapido do que sdo produ-
zidos. Em 29 de julho de 2021, a Humanidade passou a viver a crédito, tendo
consumido até esse dia os recursos anualmente disponiveis.

Assim, torna-se urgente mudar mentalidades e contribuir ativamente para
uma sociedade mais sustentdvel, mais centrada nos principios da economia
circular e mais consciente da necessidade de preservacdo dos recursos na-
turais.

Esta acdo ird abordar as (pequenas) mudanc¢as que todos podemos adotar
e contribuir para o Desperdicio Zero.

PUBLICO-ALVO: 22 E 32 CICLOS E SECUNDARIO



O ADMIRAVEL MUNDO DOS INSETOS

Pegueninos, alguns mesmo minusculos, os insetos sdo injustamente mal-
-amados, ou porgue picam, ou pela sua aparéncia peculiar.

A verdade é que os insetos desempenham um papel de grande importancia
para todos nods, seja pelos servicos que prestam, seja pelos produtos que
nos dao.

Nesta viagem pelo mundo dos insetos, os alunos poderdo conhecer tam-
bém algumas espécies existentes na Reserva Natural Local e as suas pecu-
liares caracteristicas.

PUBLICO-ALVO: PRE-ESCOLAR E 12 CICLO

RESERVA NATURAL LOCAL:
CONHECER PARA PROTEGER

So protegemos aquilo que realmente conhecemos e a que damos valor! A
Reserva Natural Local do Sapal do Rio Coina e da Mata Nacional da Macha-
da é um local unico no nosso concelho, rico em biodiversidade, e que deve
ser preservado e respeitado.

Vamos explorar este espaco natural, perceber a importancia dos seus ecos-
sistemas, e como os podemos preservatr.

PUBLICO-ALVO: 12 CICLO (32 E 42 ANO), 2° E 32 CICLOS



E.T. - ESPECIES TRAICOEIRAS

Muitas das plantas e animais que nos rodeiam foram transportados do seu
habitat natural para outros locais, por isso tém o nome de espécies exoti-
cas ou ndo-nativas. Algumas coexistem com as espécies nativas de forma
equilibrada, mas outras desenvolvem-se muito rapidamente e escapam ao
controlo do Homem, tornando-se nocivas - estas sdo designadas espécies
invasoras.

A acdo inclui um passeio na Mata da Machada, com identificacdo de espé-
cies invasoras e, se possivel, remo¢do das mesmas.

PUBLICO-ALVO: 12 CICLO (32 E 42 ANO), 22 E 3° CICLOS E SECUNDARIO

ADAPTAGCOES DO MUNDO ANIMAL

Todos conhecemos a evolucdo humana, desde o chimpanzé até ao Homo
sapiens, mas nao somos a Unica espécie que tem evoluido ao longo da his-
toria. Para sobreviver no seu habitat, muitos animais desenvolvem carac-
teristicas de adaptacdo. Confundindo-se na paisagem, desenvolvendo me-
canismos de defesa ou com mutacdes anatdémicas, conseguem enganar os
predadores ou resistir ao meio em que estdo inseridos.

PUBLICO-ALVO: 22 E 32 CICLOS E SECUNDARIO

15 IDEIAS PARA ARREFECER O PLANETA

E inegavel que os efeitos das Alteracdes Climaticas ja se fazem sentir, com
maior ou menor intensidade, por todo o Planeta. Alguns cientistas defen-
dem gque ainda vamos a tempo de desacelerar os seus efeitos.

Nesta acdo vamos conhecer medidas que ajudardo a arrefecer o Planeta,
para que todos possamos colocar “maos-a-obra” e contribuir ativamente
para este problema global.

PUBLICO-ALVO: 2¢ E 32 CICLOS E SECUNDARIO
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DO LIXO AO LUXO

Muito se fala na Politica dos 5 R’s, mas serad que todos contribuimos para a
valorizagcdo dos residuos produzidos? Sera que todo lixo pode ser recicla-
do?

E necessario continuar a ensinar aos mais novos a importancia da correta
separacdo dos residuos para reciclagem.

Num passeio pelo mundo magico do Lixo, vamos perceber o caminho que
cada tipo residuo segue, depois de chegar ao aterro sanitario, até ao seu
destino final.

PUBLICO-ALVO: PRE-ESCOLAR, 12 E 22 CICLOS

CONTA-GOTAS

A dgua é um bem finito e um recurso essencial a vida na Terra.

Mas serda que estamos a cuidar bem deste elemento?

Vamos conhecer os principais problemas associados a dgua (desperdicio,
contaminacao, escassez, conflitos, seca).

A manutencdo deste elemento tdo importante do nosso Planeta depende
das nossas acdes no dia a dia, em casa e em comunidade.

PUBLICO-ALVO: PRE-ESCOLAR, 12 E 22 CICLOS

POUPAR ENERGIA E SER AMIGO DO AMBIENTE

Esta acdo aborda, de forma simples e interativa, diversos conceitos como:
energia, fontes de energia, combustiveis fosseis, energias renovaveis, alte-
racOes climaticas, eficiéncia energética, entre outros. Pretende-se promover
comportamentos ambientalmente sustentaveis.

Serao utilizados recursos interativos, nomeadamente um video tematico e a
dinamizacdo do jogo “Quem quer ser Amigo do Ambiente”, com perguntas
sobre a tematica ambiental.

PUBLICO-ALVO: 12 CICLO (22, 3° E 42 ANO)

PARCERIA COM A S.ENERGIA - AGENCIA REGIONAL DE ENERGIA
PARA OS CONCELHOS DO BARREIRO, MOITA, MONTIJO E ALCOCHETE

[11]









A ORIGEM DAS ESPECIES

Na sua fantastica obra “A Origem das Espécies”, Darwin defendeu que as
espécies mudam ao longo do tempo, dando origem a novas espécies, atra-
vés de um processo a que chamou de evolucdo. Segundo ele, todas as espé-
cies partilham um ancestral comum e o mecanismo que permite a evolucdo
é a selecédo natural.

Vamos aprofundar estes conceitos e conhecer a teoria que mudou para
sempre a forma como vemos o mundo.

PUBLICO-ALVO: 22 E 32 CICLOS

A SUPER-MISSAO DOS POLINIZADORES

O que aconteceria ao Planeta Terra se deixassem de existir abelhas? Serdo
as abelhas os Unicos polinizadores?

Os polinizadores sdo muito mais importantes do que se possa imaginar.
Através desta acdo, vamos viajar pelo mundo dos polinizadores e perceber
de que forma sdo fundamentais para a conservacdo da natureza e manuten-
¢ao da biodiversidade do Planeta.

PUBLICO-ALVO: 12 E 22 CICLOS

E.T. - ESPECIES TRAICOEIRAS

Muitas das plantas e animais que nos rodeiam foram transportados do seu
habitat natural para outros locais, por isso tém o nome de espécies exoti-
cas ou ndo-nativas. Algumas coexistem com as espécies nativas de forma
equilibrada, mas outras desenvolvem-se muito rapidamente e escapam ao
controlo do Homem, tornando-se nocivas - estas sdo designadas espécies
invasoras.

PUBLICO-ALVO: 12 CICLO (32 E 42 ANO), 2¢ E 32 CICLOS E SECUNDARIO
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TUDO O QUE VEM A REDE

Desde o inicio da humanidade que a pesca é fundamental para a nossa so-
brevivéncia. Mas com o aumento exponencial da populacdo mundial, com
o aumento do desperdicio alimentar e da poluicdo dos oceanos e mares,
muitas espécies de peixes ja desapareceram ou estdo prestes a desaparecer.
Tratando-se de um recurso finito, este € o momento para todos adequarmos
0S N0SsSOs comportamentos, permitindo a sobrevivéncia destas espécies e a
manutencao da atividade pesqueira.

PUBLICO-ALVO: 12 CICLO (32 E 42 ANO) E 2° CICLO

DETETIVES DA NATUREZA

Apesar de muitas vezes ndo repararmos, os animais deixam muitas pistas
na natureza.

Se olharmos com mais atencdo, podemos identificar elementos, na paisa-
gem, que nos indicam que por ali vivem ou passaram diferentes animais.
Estes vestigios podem ser pegadas, rastos, camas, restos de comida, excre-
mentos, arranhdes, pelos, 0ssos, regurgitacdes, penas, entre outros.

PUBLICO-ALVO: PRE-ESCOLAR E 12 CICLO

[15]



ONDAS DE PLASTICO

O nosso dia-a-dia estd repleto de material descartavel, muito dele feito de
plastico. A questdo que agora se coloca é: para onde vai todo o plastico
utilizado pela populagdo mundial?

Imagens das cinco novas ilhas que surgiram nos oceanos, as ilhas de plas-
tico, inundam as redes sociais e a internet. Infelizmente ndo sao ficticias ou
manipuladas, sdo a dura realidade, que espelha o contributo do Homem
para a destruicdo do Planeta.

PUBLICO-ALVO: TODOS OS NiVEIS DE ENSINO

A DESCOBERTA DE ANIMAIS EXTRAORDINARIOS

Por todo o Planeta, os animais vivem em habitats variados e com caracteris-
ticas unicas. Para sobreviver nesses ambientes, muitos adaptaram-se, tanto
ao nivel dos comportamentos como das suas caracteristicas fisicas. Mudar
de cor para se confundir na paisagem ou chegar onde mais nenhum chega
para comer, sdo algumas das caracteristicas que vamos conhecer destes
animais extraordinarios.

PUBLICO-ALVO: PRE-ESCOLAR E 12 CICLO

[16]



SUSTENTABILIDADE A MESA

A forma como nos alimentamos podera determinar o futuro do nosso Plane-
ta. A FAO estima que, até 2050, seja preciso aumentar a producao alimentar
em 60%, devido ao crescimento da populacdo mundial. As escolhas que
fazemos no momento da compra de produtos alimentares sdo também im-
portantes para termos um mundo mais sustentavel e proteger o ambiente.

PUBLICO-ALVO: 2° E 32 CICLOS E SECUNDARIO

A PROCURA DE ECO-HEROIS

Cada crianca pode ser um eco-herdi, contribuindo para salvar o Planeta.
Serd uma missdo impossivel? Claro que ndo! Com a ajuda dos alunos, vamos
conseguir.

Peguenos gestos didrios podem ajudar na poupanca de dgua e energia, na
reducao da quantidade de residuos que produzimos e também na protecado
do mundo vivo.

O futuro da Terra esta nas vossas maos! 1, 2, 3... Acaol!

PUBLICO-ALVO: PRE-ESCOLAR E 12 CICLO

A DESCOBERTA DO SAPAL

Um sapal € uma zona humida, de dguas pouco movimentadas e ricas em
nutrientes, que funciona como “bercario” para diferentes espécies.

Sabia que existe uma zona de sapal no nosso concelho?

E este ecossistema que vamos descobrir, o sapal do Rio Coina, que se des-
taca pelo seu valor natural e pela biodiversidade que alberga, integrando a
Reserva Natural Local do Barreiro.

PUBLICO-ALVO: 22 E 32 CICLOS

[17]



ESTADO LIQUIDO

A dgua € um recurso essencial a vida na Terra. Apresenta um ciclo especifi-
co e importante, no qual o ser humano é um dos intervenientes. Muitas ve-
zes servimo-nos desde bem de forma desmesurada, mas a verdade é que a
dgua disponivel para nosso consumo é um bem finito e que estd em risco de
se esgotar. A manutencdo deste elemento tdo importante do nosso Planeta
depende das nossas acdes no dia a dia, em casa e em comunidade.

PUBLICO-ALVO: PRE-ESCOLAR, 12 E 22 CICLOS

MINI CAMPEONATO ENERGY GAME II

O “Energy Game II” € um jogo interativo de cariz ludico e pedagdgico, jo-
gado em sala de aula, com equipas, que permite de uma forma bastante
apelativa e inovadora sensibilizar os jogadores para a questdo da eficiéncia
energética.

O jogo sera feito em equipas, a partir de um computador, projetado num
ecrd, e simula a histéria de uma familia com oito personagens que partici-
pam num concurso televisivo.

PUBLICO-ALVO: 12 CICLO (32 E 42ANO), 22 E 32 CICLOS

PARCERIA COM A S.ENERGIA - AGENCIA REGIONAL DE ENERGIA
PARA OS CONCELHOS DO BARREIRO, MOITA, MONTIJO E ALCOCHETE
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PEDDYAPP — PARA A ESCOLA A CAMINHAR

Trata-se de uma acao sobre mobilidade suave, tendo como objetivo a pro-
moc¢ao de praticas mais sustentaveis, desde andar a pé ao uso dos varios
modos de transporte publico, com apresentacdo dos seus impactos.

Serd apresentada a PeddyApp, uma aplicacdo que incentiva, de uma forma
original e inovadora, os alunos a deslocarem-se a pé, desde a sua casa até a
escola, assim como nas suas atividades extracurriculares e nas descobertas
dos pontos de interesse do seu Concelho. Existird uma competicdo entre os
utilizadores da PeddyApp e serdo oferecidos prémios a quem anda mais a
pé!

PARCERIA COM A S.ENERGIA - AGENCIA REGIONAL DE ENERGIA

PARA OS CONCELHOS DO BARREIRO, MOITA, MONTIJO E ALCOCHETE

[19]



Projetos






Eco-Escolas

PROGRAMA ECO-ESCOLAS

A semelhanca dos anos anteriores, o CEA ird apoiar os Estabelecimentos
de Ensino que participam no Programa Eco-Escolas, da Associacdo Ban-
deira Azul da Europa (ABAE). Trata-se de um programa internacional, que
promove acdes no ambito da Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade.
As escolas que pretendam inscrever-se no Eco-Escolas poderdo obter mais

informacado na pagina de internet da ABAE, ou através dos nossos servicos.

PROJETO LIFE BIODISCOVERIES

O Projeto LIFE Biodiscoveries (LIFE 13 BIO/PT/000386), financiado pelo
Programa LIFE da Comiss&do Europeia, estd a ser desenvolvido pelo CEA
desde 1de julho de 2014, e tem como objetivo promover o controlo de espé-
cies invasoras (acacias e chordo-da-praia) na drea da Reserva Natural Local
do Sapal do Rio Coina e Mata da Machada e que ameacam o equilibrio deste
habitat, através de voluntariado.

Foram varias as escolas, e comunidade em geral, que participaram ativa-
mente, nas acdes de controlo destas espécies. Junte-se a nos!
www.lifebiodiscoveries.com

[22]
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Datas a assinalar



FEVEREIRO
2 DIA MUNDIAL DAS ZONAS HUMIDAS

MARCO

3 DIA MUNDIAL DA VIDA SELVAGEM
14 DIA INTERNACIONAL PELOS RIOS
21 DIA INTERNACIONAL DAS FLORESTAS
22 DIA MUNDIAL DA AGUA

ABRIL
22 DIA INTERNACIONAL DA TERRA

|

MAIO
20 DIA EUROPEU DO MAR
22 DIA INTERNACIONAL DA BIODIVERSIDADE
29 DIA MUNDIAL DE ENERGIA

JUNHO
5 DIA MUNDIAL DO AMBIENTE
8 DIA MUNDIAL DOS OCEANOS
17 DIA MUNDIAL DE COMBATE A DESERTIFICAGAO E A SECA

JULHO '
28 DIA NACIONAL DA CONSERVACAO DA NATUREZA
31 DIA MUNDIAL DO VIGILANTE DA NATUREZA

SETEMBRO
14 DIA DA ECOLOGIA
24 DIA MUNDIAL DO MAR

OUTUBRO
4 DIA MUNDIAL DO ANIMAL
16 DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO

NOVEMBRO
16 DIA NACIONAL DO MAR
23 DIA DA FLORESTA AUTOCTONE

DEZEMBRO
5 DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO
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Contacte o CEA
Linha Verde [(gratuita): 800 912 070
ceambiental@cm-barreiro.pt

n Cea Barreiro
ceambiental




