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Legenda:

1 Médulo Ambiente (Jardim Vasco da Gama)
2 Estacéo Fluvial de Belém

3 Linha do Comboio

4 Capela do Alto de Santo Amaro

5 Jardim Avelar Brotero

6 Geomunomento do Rio Seco

7 Universidade Técnica de Lisboa (Faculdade de Medicina
Veterinaria)

8 Pista do Muro da Tapada

9 Alameda Keil do Amaral

10 Moinho do Penedo

11 Pedreira dos Cactos
12 Jardim de Montes Claros
13 Largo dos Marcos

15 Igreja da Memoria

18 Rua dos Jerénimos

Simbologia:
Rota da Biodiversidade ==
Pontos de Interesse ([ ]
Espacos Verdes [ )
Curvas de nivel —
Caminhos
Edificado

Marcas com tinta
amarela e vermelha:

APR 1 “Rota da Biodiversidade”

é um percurso pedestre de Pequena
Rota, marcado nos dois sentidos, segundo
as normas da Federacao de Campismo e

Montanhismo de Portugal.

Ficha técnica: PR1 LSB “Rota da Biodiversidade”

-Nome do percurso: Foi dado o nome de “Rota da
Biodiversidade” uma vez que o percurso faz a
interligacdo de varios sitios, na procura dos valores
biologicos presentes na cidade, definindo um
trajecto que liga do Rio Tejo ao Parque Florestal de
Monsanto (PFM), dois importantes habitats,

determinantes no perfil de biodiversidade de Lisboa.

-Localizacéo e area envolvente: O percurso faz a

ligacao entre o PFM e a zona ribeirinha (Belém).

-Ponto de partida e de chegada: Modulo Ambiente,

Rua Vieira Portuense, Belém

-Coordenadas UTM: 29S 0482412 (WGS84)
4283150

-N° da Carta Militar: 431

-Acessos: O acesso pode ser feito em qualquer dos
Pontos de Interesse, recorrendo a transportes publicos
e privados, existindo estacionamento em muitos dos
pontos de interesse.

-Tipo do percurso: Pequena Rota circular

-Distancia aproximada: 14Km

-Desniveis acumulados: 254m de subida e 254m de
descida.

-Altitude maxima e minima: 184m e 1m,
respectivamente.

-Tempo de duragao: aproximadamente 6 horas

-Grau de dificuldade: | - Facil

-Epoca aconselhada: pode ser percorrido durante todo
o0 ano.
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PREFACIO

Em Ano Internacional da Biodiversidade, a estratégia de Lisboa é
pioneira em Portugal e visa aumentar em 20% a biodiversidade na
cidade até 2020.

Para isso, vao contribuir obras de grande relevancia, como por exemplo
o desvio dos esgotos da parte baixa de Lisboa, que hoje ainda correm
livremente para o Tejo, para a ETAR de Alcantara, como a construcao de
varios Corredores Verdes, mas também novas formas de divulgacao e
aprendizagem nesta matéria.

Neste contexto insere-se esta Rota da Biodiversidade, percurso
“ilustrado” que ligara o Tejo a Monsanto, local que é o maior repositério
de biodiversidade do municipio, habitat de centenas de espécies
animais e vegetais.

Esta accdo procura transmitir mais conhecimento, mas também dar aos
lisboetas um novo caminho, ou melhor, uma nova forma de passear em
Lisboa.

Espero que no futuro outras Rotas possam surgir, para que mais pessoas
contactem com a biodiversidade, e porque Lisboa tem muito para
ensinar

José Sa Fernandes
Vereador do Ambiente e Espacos Verdes
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BIODIVERSIDADE URBANA

Pela Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

Ariqueza e valor da Natureza nas cidades resulta nao sé da existéncia
de diversificados mosaicos de bidtopos, que albergam uma mistura de
espécies autoctones e introduzidas, como também das funcoes
ambientais relevantes que a biodiversidade urbana pode fornecer,
nomeadamente relacionadas com a reducao da poluicdo do ar, do ruido,
do trafego, do efeito de “ilha de calor" caracteristico dos aglomerados
urbanos, e dos escorrimentos superficiais. Numa altura em que a
preocupacao com a biodiversidade esta na vanguarda dos esforcos
conservacionistas, a nivel mundial, é de salientar também que as areas
urbanas podem oferecer oportunidades particulares para a proteccao da
biodiversidade e controlo do seu declinio. Além disso, estudos recentes
apontam para a relevancia dos espacos verdes urbanos e da
biodiversidade no desenvolvimento de actividades comunitarias e
recreativas, que proporcionam efeitos positivos sobre a saude e
gualidade de vida dos cidadaos.

Neste contexto, e no ambito das actividades organizadas para divulgar o
Ano Internacional da Biodiversidade, a Camara Municipal de Lisboa
promove o projecto da Rota da Biodiversidade, assumindo assim a
potencial relevancia da biodiversidade urbana no bem-estar dos
cidadaos e na sustentabilidade dos espacos publicos.

O projecto representa uma valiosa contribuicao para a divulgacao da
riqueza natural de Lisboa, associada ao ndo menos rico patriménio
cultural e histodrico da cidade. O percurso escolhido combina duas
unidades ambientais muito interessantes: a zona ribeirinha e a Mata de
Monsanto. A diversidade de bidtopos e a riqueza patrimonial da Rota sao
apresentadas aos visitantes em 18 locais seleccionados pela sua
localizacao e valor intrinseco.

Considerando a diversificada malha urbana de Lisboa espera-se que a
Rota da Biodiversidade venha a ser reproduzida num futuro préximo
noutras areas da cidade contribuindo para a divulgacao da até agora tao
pouco conhecida biodiversidade de Lisboa.

Maria da Luz Mathias

Professora Catedrdtica, FCUL



ROTA DA BIODIVERSIDADE:
PORQUE, PARA QUE, PARA QUEM?

N&o ha lugar algum igual... cada sitio exprime a sua personalidade
proporcionando momentos Unicos nas memorias de cada um.

Ligar o Parque Florestal de Monsanto ao Rio Tejo, através da exploracao da
biodiversidade presente, é uma forma de convidar a ver Lisboa com um
outro olhar...

Celebrando-se em 2010 o Ano Internacional da Biodiversidade, propoe-se
evidenciar esta dimensao da cidade com a marcacao de uma rota: itinerario
que se percorre para ir de um lugar a outro (in DICIONARIO ENCICLOPEDICO
KOOGAN LAROUSSE). Pretende-se que esta conduza a tantas outras que se
irao abrindo ao conhecimento, num percurso de cidade que privilegia a vida
e promove o seu valor. Contribui-se com esta intervencao para o consolidar
de uma identidade urbana onde a diversidade de vida se afirma como
compromisso social. Razao de ser enquanto sistema dinamico, saudavel e
sustentavel: cerne; amago; coracao da urbe.

No polifacetado contexto urbano, a marcacao desta rota é sobretudo o
testemunho da presenca de um complexo e fascinante mosaico de vida, um
bem Unico a preservar e a promover, essencial para a qualidade do ambiente
urbano e para o nosso bem-estar futuro.

O percurso tracado, perfil transversal de realidades tao distintas que
convivem de forma harmoniosa e complementar, permite evidenciar a
presenca tantas vezes esquecida de uma Fauna e Flora de valor
extraordinario, que surpreendera os mais desatentos.

Cidade dotada de duas importantissimas componentes ambientais que pela
sua dimensao, localizacao e caracteristicas, assumem um papel
preponderante na regulacao da temperatura, da humidade e da qualidade do
ar na cidade, o Rio Tejo e o Parque Florestal de Monsanto ligam-se neste
projecto para marcar de forma incontornavel a personalidade de Lisboa e
falar da sua biodiversidade especifica.

Isto, enquanto imaginario da cidade, ja que inconstante por definicao, a

biodiversidade varia no espaco e no tempo com uma liberdade e irreveréncia
que a tornam fascinante e por vezes mesmo, desconcertante. Os sentidos
despertam nas novidades trazidas por cada estacao do ano. Cruzam-se
ambientes aparentemente inorganicos, indspitos, com generosas areas
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repletas de elementos naturais e de vida. Formam-se habitats
marcadamente artificiais, que no entanto favorecem transaccoes propicias
ao aparecimento e a regeneracao de uma enorme diversidade de espécies.
Estas vao impondo a sua presenca e partilham o espaco com o Homem que,
parte intrinseca desta realidade interdependente posicionamos neste
projecto como observador privilegiado do que o rodeia.

Procuraram-se os cantinhos e os palcos que a construcao e a vivéncia urbana
formaram, mais ou menos humanizados, mais ou menos interiorizados, ou
permeaveis a influéncia do rio e do mar, aqui tao perto. Soalheiros ou
umbrios, percorremos dos jardins mais formais ao prado silvestre, passando
pelo casco de alcatrdo e cimento onde a presenca biolégica se afirma em
apontamentos assinalaveis do patrimoénio natural. Tilias e lodaos, acacias e
carvalhos, freixos, tipuanas, araucarias, belas-sombras ou mesmo oliveiras
ancestrais, sao apenas exemplos da riqueza que a cidade nos oferece.
Arvores e arbustos, das espécies classificadas de interesse publico as mais
comuns, silvestres, ornamentais ou associados a presenca humana, como a
laranjeira, permitem o esvoacar pela cidade do peneireiro-vulgar, do
pardal-comum, do melro-preto, de outros passeriformes e dos incontaveis
insectos atraidos pela floracao diversa, onde a abelha-melifera se torna
rainha. Rastejando, a lagartixa-ibérica ou, escondendo-se na mata, a raposa,
o esquilo, o ourico e o rato, ndo passam também aqui, despercebidos.
Marcas da paisagem lisboeta, todas estas espécies e muitas outras, sao
objecto, neste projecto, de um retrato de base cientifica, mas de
comunicacao acessivel.

A rota da biodiversidade surge ainda como repto para a entrada no Tejo.
Uma entrada sem fronteiras que abraca o encanto do rio, sem o qual Lisboa
nao fazia sentido. Nao existia, provavelmente. Leva-nos o olhar mais longe,
mais fundo, penetrando nos horizontes que nos conduziram a descoberta do
mundo e que agora nos leva ao encontro da riqueza bioldgica, tao proxima

e tao desconhecida. O corvo-marinho-de-faces-brancas, a gaivota-de-patas-
-amarelas, a rola-do-mar, o guincho, a andorinha-do-mar-ana, o borrelho-de-
coleira, povoam a frente ribeirinha estabelecendo a transicao entre as aguas
de rio e as atlanticas, onde encontramos o charroco, o linguado, a corvina ou
o robalo.

Autdctones ou exoticas, estas e outras espécies, pontuam a cidade com
cores, cheiros, sons € movimento, numa paisagem com personalidade.

A Rota da Biodiversidade de Lisboa &, por tudo isto, um ponto de partida. Foi
organizada a pensar em si. Quer seja o turista mais desenquadrado que quer
conhecer a cidade, até ao interessado mais atento pode encontrar aqui
pistas para a sua investigacao.
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Com a sua implementacéo na cidade, através da colocacao de painéis de
interpretacao, para que seja democratizado o seu uso e nao seja esquecido o
seu objectivo, completa-se com uma brochura de apresentacao, um folheto
de campo que inclui fichas de identificacdo de algumas das espécies
observaveis e ainda, com um sitio na internet. Acessivel a todos, através da
pagina da Camara Municipal de Lisboa (CML), a informacao disponivel ira
aumentando com diferentes contributos dos que se queiram associar a este
projecto, nele participando e transformando-o num processo construtivo.
Mas, em particular e desde logo, este projecto cresce como resultado do
trabalho continuado desenvolvido no Espaco Monsanto, Centro de
Interpretacao Ambiental e de Acolhimento do Parque Florestal de Monsanto,
onde sao geridos o Espaco Biodiversidade e o Centro de Recuperacao de
Animais Silvestres de Lisboa.

Nao menos importante, cresce com o resultado de estudos promovidos pela
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa e por um grupo de
investigadores e de professores que, desde o inicio abracou esta ideia,
tornando-a sua e contribuindo com a validacao cientifica dos contetidos e
com a identificacao e a caracterizacao das espécies observadas nas
diferentes saidas de campo realizadas. Como parte indissociavel desta
colaboracao ficou o compromisso da instalacao de estacdes de investigacao
que irao enriquecer o patrimonio do saber oferecido a cidade. Esta
compromete-se a acolhé-lo e a difundi-lo, investindo num conjunto de
instrumentos que se interligam na construcao de um saber e de uma cultura
de cidade participada e esclarecida.

Para a divulgacao do projecto interessaram-se o Pavilhao do Conhecimento,
através do Projecto Ciéncia Viva e a Base de Dados Global "Biodiverity4all".
Estes, com a sua rede de interaccoes, permitirao levar mais longe este
investimento municipal.

Depende agora de si, tornar viva esta rota, percorrendo-a em diferentes
trocos e em diferentes alturas do ano, apreciando a variabilidade e
encontrando em cada vez, espécies diferentes que a tornam para sempre
inovadora, criativa e inesperada.




BIODIVERSIDADE: O QUE E?

In http://bioeventos2010.ul.pt/, Maio2010

1) O conceito de biodiversidade

Pode ser definido como a variabilidade de organismos vivos, o que inclui
a diversidade dentro de uma espécie, entre espécies e dos ecossistemas
(Artigo 2, Convencao para a Diversidade Bioldgica). O termo
“biodiversidade” teve origem na contraccao da expressao “diversidade
biologica” e foi usado pela primeira vez durante o National Forum on
Biological Diversity realizado em 1986 em Washington D.C. (E. U. A.). O
conceito popularizou-se a partir do inicio dos anos 90, sendo
actualmente usado por cientistas e pelo publico em geral.

2) Qual é a importancia da Biodiversidade?

A biodiversidade é responsavel por servicos do ecossistema como a
reciclagem de carbono, a capacidade de assimilacao de residuos, a
manutencao da fertilidade dos solos, a regulacao do clima, a
polinizacdo ou a dispersao de sementes. Também é responsavel pela
producao de alimentos, combustiveis, fibras e outros recursos
renovaveis, bem como produtos naturais importantes na producao de
medicamentos. Para além disso, o valor da informacao genética que
reside nas espécies conhecidas e desconhecidas da Ciéncia podera vir a
desempenhar um papel importante no nosso futuro, aumentando
também a resisténcia dos ecossistemas a perturbacao humana. Por
ultimo, a biodiversidade tem um valor estético, intelectual e cultural
que enriquece as nossas vidas, sendo fonte de inspiracao para artistas e
engenheiros e suscitando o interesse de cientistas e do publico em
geral.

3) O que é a Convencao para a Diversidade Biologica (CBD)?

A Convencao para a Diversidade Bioldgica € uma iniciativa das Nacoes
Unidas, subscrita por 191 paises (incluindo Portugal), cujos principais
objectivos sao a conservacao da biodiversidade, o uso sustentavel dos
seus componentes e a partilha justa dos beneficios que advém da
utilizacao dos recursos genéticos. Esta Convencao foi preparada para a
primeira Cimeira da Terra, que decorreu no Rio de Janeiro (Brasil) em
1992, e estabeleceu o ano de 2010 como ano de reflexao e avaliacao dos
impactes da perda da biodiversidade a nivel mundial.

4) Quais os principais objectivos das Na¢des Unidas ao declararem
2010 como Ano Internacional da Biodiversidade?

Existem trés objectivos principais subjacentes a esta declaracao: realcar
a importancia da biodiversidade para o nosso bem-estar; travar as
perdas de biodiversidade, que sao actualmente cerca de cem a mil
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vezes superiores a taxa de extincao antes dos Humanos existirem;
celebrar as iniciativas de conservacao com sucesso.

O que é a Biodiversidade Urbana?

In Biodiversidade em Estilo, Nov.2009

A biodiversidade urbana pode ser definida como “a variabilidade de
seres vivos e de ecossistemas numa area de grande densidade de
estruturas criadas pelo ser humano, comparativamente as areas que a
circundam” (Convencao das Nacdes Unidas, 1992).







HOMOLOGACAO DA ROTA DA
BIODIVERSIDADE

Explorar a biodiversidade da cidade através de uma rota, traduz-se no
enriquecimento da cidade naquilo que constitui a sua rede de
equipamentos de recreio e lazer. Esta inclui pistas ciclaveis e pedonais
que, cada vez mais, surgem como exigéncias de uma capital
contemporanea virada para o futuro.

Esta rota aparece, por isso, inserida num projecto mais vasto de criacao
de uma Rede Pedestre Urbana que se pretende que conduza visitantes,
autonomos ou guiados, a conhecer e usufruir das excelentes
potencialidades da cidade de Lisboa neste dominio. A rede deve
obedecer aos requisitos exigidos para a sua homologacao pela
Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP), entidade
que tutela a modalidade de pedestrianismo com competéncia para
regular e legislar nesta matéria, de modo a garantir a qualidade dos
percursos implantados, a seguranca e orientacao dos utilizadores, a
conservacao dos ecossistemas e do patrimoénio construido e a producao
de material informativo adequado e actualizado.

Compete as entidades promotoras, elaborar os projectos de acordo com
0 Regulamento de Homologacao de Percursos Pedestres definido pela
FCMP, submeté-los a avaliacao para obtencao do respectivo certificado
e assumir um compromisso de manutencao para a sua preservacao em
boas condicoes de utilizacao.

Definicao

O pedestrianismo enquanto actividade multipla, que alia a actividade
fisica ao turismo e a conservacao do meio, € praticado em espacos
naturais mas também em caminhos antigos e tradicionais, rurais ou
urbanos, que merecem ser preservados.

Pode ser considerado como um instrumento para o ordenamento do
territorio, na medida em que valoriza e promove os seus valores,
atraindo visitantes e estimulando as economias locais e a promocao da
educacao e da sensibilizacao ambiental, direccionadas para um
desenvolvimento socio economico sustentado. Ao mesmo tempo,
protege e divulga os espacos ambientalmente sensiveis, baseando-se
numa actividade saudavel e ecologica.

A FCMP ja homologou, com este modelo e a escala nacional, mais de
3000km de percursos de Grande e Pequena Rota. A nivel europeu, esta
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pratica é antiga e varios paises adoptam sistemas semelhantes. A Franca com
mais de 180 000km, a Espanha com mais de 40 000km, a Alemanha com mais
de 200 000km e a Suica com mais de 50 000km, de percursos balizados, sao
alguns exemplos notaveis neste dominio.

Os percursos pedestres homologados podem ser de dois tipos: Grande Rota
(GR®) e Pequena Rota (PR®). Os primeiros encontrando-se sinalizados a
branco e vermelho, correspondem a grandes distancias (superiores a 30Km).
Sao percorridos ao longo de varias jornadas consecutivas, que podem
conduzir ao reconhecimento de uma regiao por inteiro ou mesmo, ao
atravessamento de um ou mais paises, como no caso das Rotas
Transeuropeias. Os de Pequena Rota (PR®), sao sinalizados a amarelo e
vermelho, nao excedem os 30km e podem realizar-se numa jornada.

As marcas utilizadas no terreno sao nacionais e propriedade da FCMP,
protegidas por trademark, devendo respeitar as nhormas de cores, formas e
dimensoes.

Objectivos

Sao objectivos do projecto da rede de rotas, corrigir e implantar, segundo as
normas, os percursos pedestres ja instalados e criar novos:

- Densificando a presenca de percursos urbanos em Lisboa, homologados,
constituindo uma rede integrada;

- Elaborando rotas auto-guiadas tematicas ou generalistas de (re)descoberta
do ambiente e do patrimonio;

- Implantando percursos pedestres com qualidade e segundo as normas
(art. 40.° do Regulamento de Homologacao de Percursos Pedestres);

- Fazendo a marcacao segundo as normas;

- Disponibilizando informacao adequada e actualizada;

- Garantindo condicdes de seguranca, acessibilidade a todo o publico,
circulacado durante todo o ano;

- Assegurando a sua compatibilidade com as especificidades ambientais e
culturais;

- Respeitando os Planos de Ordenamento e os objectivos ambientais
municipais;

- Garantindo a qualidade dos percursos, a orientacao dos utilizadores, a
conservacao dos ecossistemas e do patrimoénio construido;

- Produzindo material informativo adequado e actualizado;

- Incluindo a rede de percursos no Plano Director Municipal;

- Divulgando ao nivel regional os percursos homologados, em parceria com
um jornal diario de grande tiragem.

Metodologia e resultado final:

O projecto de definicao e homologacao dos percursos pedestres € elaborado
com trabalho de gabinete e de terreno. Para cada rota é elaborado um
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projecto segundo os requisitos do regulamento de homologacao de percursos
pedestres (art. 19.° a 27.°) que incluem:

- Identificacao da entidade promotora;

- Descricao geral do percurso;

- Motivos que levaram a sua marcacao e objectivos a atingir;

- Descricao sumaria do tracado do percurso, nos dois sentidos;

- Caracterizacao da area de implantacao e dos locais por onde passa o
percurso, com conteidos pedagogicos especificos;

- Ficha técnica com o nome do percurso, localizacdo, acessos, tipo de
percurso, identificacao dos pontos de partida e de chegada, distancia em
quilometros, desniveis acumulados em metros, altitude minima e maxima em
metros, tempo de duracao em horas, grau de dificuldade (I-V), época
aconselhada e cartografia na escala 1:25 000 com identificacao do nUmero
da Carta Militar correspondente;

- Perfil topografico do percurso;

- Plano de manutencao;

- Tipologia da sinalizacao complementar, bem como os materiais utilizados
e o nimero de unidades de cada tipologia, necessarios para implantar o
percurso;

- Autorizacdes necessarias para a circulacao de pessoas e a implantacao da
sinalética;

- Declaracao escrita de obrigacao de cumprimento do plano de manutencao
por um periodo de 5 anos;

- Calendarizacao da fase de implantacao no terreno;

- Projecto de divulgacao/promocao;

- Projectos de melhoramento do tracado e/ou instalacao de equipamentos
de seguranca, nos casos aplicaveis.

Projecto da “Rota da Biodiversidade”

1. Identificacdo da entidade promotora: Camara Municipal de Lisboa /
Direccao Municipal de Ambiente Urbano / Departamento de Ambiente e
Espacos Verdes / Divisao de Educacao e Sensibilizacao Ambiental.

2. Descricdo geral do projecto, motivacdo e objectivos: Inserida num
projecto de criacao, em Lisboa, de uma rede de percursos pedestres urbanos
homologados, a Rota da Biodiversidade tem por objectivo contribuir para o
reconhecimento da riqueza da biodiversidade da cidade, no ano em que se
comemora o Ano Internacional da Biodiversidade (2010). O percurso pedestre
desenvolvido foi denominado “Rota da Biodiversidade” e ligando o Rio Tejo
ao Parque Florestal de Monsanto (PFM), num circuito circular interpretativo,
permite interligar a diversidade bioldgica de duas areas importantissimas do
ponto de vista ambiental, passando pelo casco urbano mais artificial. A
homologacao, conforme imposto pelas suas regras, pretende garantir a
qualidade da rota implantada, a seguranca e a orientacao dos utilizadores,




a conservacao dos ecossistemas e do patrimdnio construido e a producao
e divulgacao de material informativo adequado e actualizado.

Descricdo sumdria do percurso

Percurso circular com inicio e fim na Rua Vieira Portuense - Modulo Ambiente
em Belém, que une o rio, a area social da cidade e o Parque Florestal de
Monsanto.

a. Sentido 1

Partida do Modulo Ambiente em direccao a Estacao Fluvial de Belém. Seguir
pela frente ribeirinha no sentido da Doca de Santo Amaro. Atravessar a
Avenida da india pela passagem superior junto ao Centro de Congressos de
Lisboa. Subida a Capela do Alto de Santo Amaro pela Travessa do Conde da
Ribeira e Rua da Academia Recreativa de Santo Amaro. Seguir pela Rua Gil
Vicente até ao Jardim Avelar Brotero. Saida pela Rua Pedro Calmon até a
Calcada da Tapada, Rua do Cruzeiro e passagem para a Rua Eduardo Bairrada
(geomonumento) através da passagem sob os prédios e pela Calcada Ernesto
Silva. Subida ao Polo Universitario da Ajuda com desvio a direita antes do
cruzamento com a Rua do Cruzeiro, no final da Rua Eduardo Bairrada.
Entrada no Parque Florestal de Monsanto pela pista junto a Faculdade de
Medicina Veterinaria, prosseguindo pelos trilhos que contornam a Tapada da
Ajuda e o Parque Recreativo do Alvito, até aos equipamentos da Alameda
Keil do Amaral.

Subida ao Moinho do Penedo e descida ao Restelo atravessando o Jardim de
Montes Claros. Descer pelo Bairro do Caramao da Ajuda, com passagem junto
ao Palacio Nacional da Ajuda e ao Jardim Botanico da Ajuda. Seguir pela Rua
do Jardim Botanico até a Calcada da Memodria. Descer a calcada até a Igreja
da Memoria e virar a direita em direccao ao Restelo, pela Rua do Galvao e
Rua das Terras. Contornar o topo superior do Estadio do Restelo em direccao
ao Jardim Ducla Soares. Circuito pelas pracas ajardinadas do Restelo, Rua
dos Jerdnimos e regresso ao Médulo Ambiente.

b. Sentido 2

Partida do Modulo Ambiente em direccao ao Mosteiro dos Jerénimos, Museu
da Marinha contornando o gradeamento do museu. Subir até ao Jardim Ducla
Soares, passando pelas pracas ajardinadas do Restelo, até junto da Ermida
de Sao Jeronimo. Continuar a subir até ao topo norte do Estadio do Restelo.
Atravessar a avenida e, pela Rua das Terras, alcancar a Igreja da Memoria.
Subir toda a Calcada da Memodria e virar a direita até a Calcada da Ajuda.
Passar pelo Palacio Nacional da Ajuda, atravessar o Bairro do Caramao da
Ajuda até avistar no cimo o arvoredo do Parque Florestal de Monsanto.
Subida ao Moinho do Penedo passando pelo Jardim de Montes Claros. Circuito
pela Alameda Keil do Amaral e trilhos do Parque Florestal de Monsanto
contornando o Parque Recreativo do Alvito e a Tapada da Ajuda até a
Faculdade de Medicina Veterinaria. Descida do Pdlo Universitario pela Rua Sa
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Nogueira até a Rua Eduardo Bairrada (geomonumento). Subir até a Rua do
Cruzeiro pela Calcada Ernesto Silva e pela passagem sob os prédios.
Prosseguir pela Calcada da Tapada e virar na Rua Pedro Calmon até ao
Jardim Avelar Brotero. Atravessar o jardim em direccao a Capela do Alto de
Santo Amaro, pela Rua Gil Vicente. Descer pela Rua da Academia Recreativa
de Santo Amaro e Travessa do Conde da Ribeira até ao Centro de Congressos
de Lisboa. Utilizar a ponte pedonal para aceder ao Passeio Ribeirinho. Seguir
até a Estacao Fluvial de Belém, onde outra ponte da acesso ao Jardim Afonso
de Albuquerque e pouco depois ao Modulo Ambiente.

Caracterizac@o geral da drea

O percurso serve de ligacao entre o Parque Florestal de Monsanto (PFM) e o
Rio Tejo, mostrando as diferentes facetas da cidade. Tera ligacdo a “Rota dos
Moinhos”, & "Rota do Atlantico”, & " Rota do Tejo" e a "Rota da Agua"
(projectos em desenvolvimento).

0 “Monte Sagrado”, que é hoje a Serra de Monsanto, tem registos e vestigios
de ocupacodes sucessivas desde o Paleolitico. Serviu desde cedo de campo
agricola para producao de cereais, produtos horticolas e montado, tendo
inicialmente uma escassa ocupacao florestal limitada a Tapada da Ajuda e a
Mata de Sao Domingos de Benfica (Travassos, 2009). O PFM, como hoje se
conhece, foi idealizado por volta de 1868 com o surgimento dos ideais
higienistas europeus e comecou a ser plantado apenas em 1938 por vontade
politica do Estado Novo, sob a égide do Ministro das Obras Plblicas, Eng.°
Duarte Pacheco e com a autoria do Arqt.° Keil do Amaral, tendo atingido os
1200ha de floresta e matas, 30 anos mais tarde. Actualmente tem cerca de
900ha de matas diversificadas e valores historico-culturais que oferecem
grandes potencialidades para o recreio, lazer e cultura, nao apenas para a
cidade, mas para toda a Area Metropolitana de Lisboa e turistas de todo o
mundo.

a. Metodologia

A rota foi tracada tendo em consideracao a riqueza das caracteristicas
ambientais locais. SO a area escolhida poderia testemunhar, num circuito
fechado e passivel de se percorrer num dia, a maior mancha de mata da
cidade, o rio, a frente ribeirinha e ainda as areas em que predomina o
edificado. Foi definido, primeiro, um tracado que, ligando o Tejo a
Monsanto, evidenciasse diferentes particularidades geologicas, climaticas e
biologicas e respeitasse as normas da modalidade de pedestrianismo. Foi
também considerado o interesse da rota poder ser feita de bicicleta. O
tracado foi sendo ajustado de modo a passar por sitios que, pelas suas
caracteristicas de habitat e espécies observaveis, poderiam constituir Pontos
de Interesse (PI). Os Pontos de Interesse sao assinalados no folheto de campo
com uma breve descricdo e algumas imagens. No terreno é instalada
sinalética para apoio aos utilizadores da rota.




b. Locais por onde passa o percurso
Os locais por onde passa o percurso foram escolhidos, tendo em consideracao
o respeito pelos requisitos de um tracado passivel de ser homologado, mas
que aproveita bons exemplos da diversidade bioldgica que representam a
cidade e em particular os que caracterizam a area escolhida. O percurso tem
inicio num local extremamente emblematico e central em termos turisticos,
junto ao Jardim Vasco da Gama, em Belém. Aqui encontra-se o Modulo
Ambiente, um polo de apoio, com acesso a informacao e documentacao da
area do ambiente, que faz a divulgacao da programacao das actividades e
iniciativas de educacao e sensibilizacao ambiental promovidas pela Camara
Municipal de Lisboa.

Trata-se de um espaco equipado com uma esplanada de leitura, que dispoe
de um pequeno acervo bibliografico onde se podem encontrar publicacoes
relacionadas com a biodiversidade e que disponibiliza acesso a internet para
consulta do site da Camara e do catalogo de livros da Rede de Bibliotecas
Municipais, com servico de requisicdo. Aqui podem-se fazer consultas Uteis
para a preparacao do percurso, ou para a pesquisa de informacao
complementar ao conhecimento adquirido ao longo do mesmo e
esclarecimento de duvidas e curiosidades suscitadas pelas observacoes
realizadas. Convida-se ainda ao registo das observacoes feitas na Base de
Dados Global "Biodiversity4all”.

Os restantes locais sao descritos nos Pontos de Interesse, onde se
desenvolvem os aspectos que caracterizam os locais e as ocorréncias de
Fauna e Flora.

Ficha técnica

-Nome do percurso: Foi dado o nome de “Rota da Biodiversidade” uma vez
que o percurso faz a interligacao de varios sitios, na procura dos valores
bioldgicos presentes na cidade, definindo um trajecto que liga o Rio Tejo ao
PFM, dois importantes habitats, determinantes no perfil de biodiversidade
de Lisboa.

-Localizacdo e drea envolvente: O percurso faz a ligacao entre o PFM e a
zona ribeirinha (Belém).

-Acessos: O acesso pode ser feito em qualquer dos Pontos de Interesse,
recorrendo a transportes publicos e privados, existindo estacionamento em
muitos dos pontos de interesse.

-Tipo do percurso: Pequena Rota circular

-Ponto de partida e de chegada: Modulo Ambiente, Rua Vieira Portuense,
Belém
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-Distdncia aproximada: 14Km

-Desniveis acumulados: 254m de subida e 254m de descida.
-Altitude maxima e minima: 184m e 1m, respectivamente.
-Tempo de duracdo: aproximadamente 6 horas

-Grau de dificuldade: | Facil

-Epoca aconselhada: pode ser percorrido durante todo o ano. ; ' —~ - PISTA

-Tracado do percurso sobre a Carta Militar n® 431, do 1GeoE, na

escala 1:25 000 I HA

AMAREI A

Perfil do percurso:
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Plano de manutencdo
O projecto pressupde o compromisso com um plano de manutencao que se
baseia na conservacao adequada dos caminhos e das respectivas
infra-estruturas. Inclui desde accdes de remocao de vegetacao a manutencao
do mobiliario urbano, durante um periodo minimo de 5 anos.

Tipologia da sinalizacdo

A sinalizacao utilizada na implantacao desta Pequena Rota esta de acordo
com o Regulamento de Homologacao de Percursos Pedestres (FCMP, 2006)
e é composta por marcas, de caminho certo, de mudanca de direccao e de
caminho errado.

SinalizacdGo complementar

A sinalizacao complementar pode encontrar-se ao longo do percurso, com
maior presenca no Parque Florestal de Monsanto. Sao placas indicativas de
perigo, de boa conduta ambiental e identificacao de arvores, entre outras.
Esta sinalizacdo complementar nao é da competéncia e ambito deste
projecto. Neste é instalada uma sinalizacao especifica para os valores
assinalaveis da biodiversidade.

Autorizacées necessdrias para a circulacdo de pessoas e implantacao
Por se tratar de um projecto municipal em territério pUblico do municipio
nao sdo requeridas autorizacoes especificas para a circulacao de pessoas e
para a implantacao da rota.



Calendarizacdo da fase de implantacéo no terreno
Aimplantacao apos a aprovacao de viabilidade, pela FCMP.

Projecto de divulgacdo
A divulgacao é assegurada nos suportes digitais da CML através do sitio
“http://lisboaverde.cm-lisboa.pt/”; através da distribuicao gratuita do
folheto de campo nos diferentes espacos de atendimento da CML e outros
pontos da cidade e reforcada no ambito da parceria com a Faculdade de
Ciéncias da Universidade de Lisboa e do apoio do Pavilhdo do Conhecimento
e da Base de Dados Global "Biodiversity4all".

Mapa do percurso da ROTA DA BIODIVERSIDADE
O mapa contém todos os elementos necessarios para se fazer um bom
percurso, tanto no que diz respeito a seguranca como a localizacdo. Junto do
mesmo encontram-se os seguintes elementos: a legenda para interpretar
onde se encontra e para onde quer ir; a simbologia que dita o que cada
simbolo significa; o perfil topografico do percurso que é uma informacao
adicional para o seu conforto e, por fim, a ficha técnica da rota onde se
encontra informacao importante para uma caminhada segura e saudavel. O
mapa e os pontos de interesse encontram-se no folheto de campo, preparado
para acompanhar o praticante durante todo o passeio da rota da
biodiversidade. E também disponibilizado um mini-guia com alguns exemplos
da Fauna e da Flora que se pode observar no trajecto, convidando a
conhecer e a aprofundar os mistérios da Natureza. No site encontra-se mais
informacao.

Legenda:
Flora A Aves
Insectos >l Peixes
Anfibios Cb\ Répteis
& Mamiferos
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PI 1 JARDIM VASCO DA GAMA / MODULO AMBIENTE

Propde-se o inicio do percurso neste ponto por constituir um polo de apoio, onde
se pode encontrar documentacao, obter mais informacao ou dicas para melhor
aproveitar este recurso da cidade. O Médulo Ambiente divulga para além disso
todas as actividades no ambito da Educacéo e Sensibilizacdo Ambiental
promovidas pela Camara Municipal de Lisboa sugerindo alternativas de usufruto
da cidade que valorizam o patriménio ambiental. Neste local, os jardins de
Belém, unidos como um s6 numa simbiose perfeita, constituem um importante
sitio de enquadramento paisagistico da cidade. Localizado entre dois jardins, o
Jardim da Praca do Império e o Jardim Afonso de Albuquerque, o Jardim Vasco
da Gama, é ladeado a norte por um alinhamento de prédios que remontam ao
séc. XVII. E caracterizado por um extenso relvado delimitado por uma orla de
arvores e arbustos, com uma disposicao que foge a simetria. Encontram-se
freixos (Fraxinus angustifolia), tipuanas (Tipuana tipu), lodaos ou ginginhas-do-
rei (Celtis australis), belas-sombras (Phytolacca dioica), laranjeiras (Citrus
aurantium), massarocos (Echium candicans), entre outras espécies. Daqui,
seguindo o mapa, pode partir na direccao da estacao fluvial de Belém, ponto de
interesse 2 deste percurso, ou optar pelo sentido oposto, dirigindo-se ao ponto
18, na Rua dos Jeronimos.

Espécies observdveis a destacar:
Laranjeira-azeda (Citrus aurantium)
Arvore até 10m de copa arredondada e folhas largamente elipticas. As flores sao
grandes e muito procuradas pelos insectos, dada a sua fragrancia.
Freixo (Fraxinus angustifolia)
Arvore de folha caduca, com folhas composta por 5-13 foliolos. E resistente a
poluicao urbana.
Araucaria (Araucaria bidwillii)
Arvore ornamental, com folhas persistentes, verde-escuras que terminam numa
ponta aguda.
A Pardal-comum (Passer domesticus)
Tipicamente associado a presenca humana, pode encontra-lo por toda a cidade.
0 macho distingue-se pela mancha preta na garganta.
A Melro-preto (Turdus merula)
Inconfundivel e facilmente observavel em todos os parques e jardins da cidade e
outros espacos ajardinados. A fémea é acastanhada.
w Abelha-melifera (Apis mellifera)
Insecto social, € uma das espécies de abelhas mais abundantes no pais.
Promovem a polinizacao cruzada de culturas e outras plantas.
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Pl 2 ESTACAO FLUVIAL DE BELEM

Se optou pelo sentido crescente da numeracao dos Pl vai encontrar a Estacao
Fluvial de Belém. Ponto de encontro com o Rio Tejo, foi construida na década
de 30 do séc. XX e permite fazer o atravessamento até a margem sul do rio,
assumindo uma grande importancia na acessibilidade a Cidade de Lisboa. De
Belém partiram muitas das caravelas onde os reconhecidos navegadores
portugueses exploraram o mundo desconhecido e fizeram importantes
descobertas para a humanidade nos séculos XV e XVI. O Tejo é o maior rio da
Peninsula Ibérica e tem o maior estuario da Europa Ocidental. Mas a sua
relevancia vai além da dimensao e importancia historica, também a grande
riqueza bioldgica é reconhecida internacionalmente. A montante de Belém, a
Reserva Natural do Estuario do Tejo é a maior zona himida do pais e local de
paragem ou de passagem para numerosas espécies de aves migradoras que,
sobretudo no Inverno, juntamente com as residentes, atingem os milhares de
individuos. Os sapais ai existentes constituem auténticos santuarios para
peixes, moluscos e crustaceos. As margens artificializadas do rio na area
urbana de Lisboa reduzem a biodiversidade observavel. No entanto, muitas
espécies de aves marinhas sobrevoam as aguas fluviais em busca de alimento e
nos periodos de maré baixa é possivel descobrir pequenas aves limicolas na
base do paredao.

Espécies observdveis a destacar:

. Corvo-marinho-de-faces-brancas (Phalacrocorax carbo)
Frequenta a zona ribeirinha, mergulhando até 9m de profundidade. Por vezes
pode ver-se de asas abertas, secando as penas ao sol, nas colunas do cais da
estacao.

A Guincho (Larus ridibundus)
Ocorre de Julho a Marco, altura em que se podem ouvir os seus chamamentos
estridentes muito tipicos. No Verao a cabeca adquire um “capuz” castanho-
escuro.

A Rola-do-mar (Arenariainterpres)
Esta pequena ave limicola é sobretudo invernante em Lisboa e por vezes pode ser
vista na zona de vasa procurando alimento entre as rochas.

> |inguado (Soleasolea)
Cabeca assimétrica, com os dois olhos colocados do mesmo lado. Vive a maior
parte do tempo em fundos arenosos.

s Corvina-legitima (Argyrosomus regius)
Pode ter mais de 2m de comprimento, quando adulto. Apresenta movimentos
migratdrios entre o estuario e a zona costeira.

s Robalo-legitimo (Dicentrarchus labrax)
Espécie muito apreciada pelos adeptos da pesca desportiva. Os juvenis podem
formar grandes cardumes, mas os adultos sdo menos gregarios.




PI 3 LINHA DE COMBOIO

A primeira viagem de comboio em Portugal realizou-se em 1856, entre Lisboa
e o Carregado, sendo que a maioria das estruturas ferroviarias existentes em
Lisboa foram construidas ainda no séc. XVIII. O transporte de passageiros e
mercadorias por via-férrea teve um grande impacto no desenvolvimento da
sociedade, permitindo viagens mais rapidas e em muitos casos encurtando
distancias. O troco da Linha de Cintura de Lisboa entre Alcantara-terra e a
Doca de Alcantara nao é electrificado e é utilizado apenas para manobras
por composicoes de mercadorias. No ponto terminal desta via, a baixa
utilizacao permitiu o desenvolvimento de espécies de Flora, algumas
introduzidas, outras autoctones. O observador mais atento podera notar a
maior diversidade e abundancia de insectos associados as espécies
espontaneas, evidenciando o seu valor ecoldgico superior relativamente as
outras espécies floristicas, normalmente utilizadas com fins ornamentais. O
substrato utilizado para consolidar e suportar os carris de ferro constitui
ainda abrigo para répteis como a lagartixa-ibérica, que com dedicacao
podera facilmente observar.

Espécies observdveis a destacar:
* Bordo-negundo (Acer negundo)

Arvore ornamental de folha caduca, com folhas compostas por foliolos. Floresce
em Marco e resiste a poluicao.

A Falcao-peregrino (Falco peregrinus)
0 voo picado e a grande velocidade quando esta a cacar é muito admirado. Por
vezes pode-se observar junto a Ponte 25 de Abril.

A Alvéola-cinzenta (Motacilla cinerea)
Gosta de zonas com agua limpida e corrente e distingue-se da alvéola-branca
pela tonalidade amarela do ventre e patas mais curtas.

A Gaivota-de-patas-amarelas (Larus cachinnans)
Frequenta nao sé a zona ribeirinha como toda a cidade, pousando muitas vezes
nos topos dos edificios. Pode confundir-se com a gaivota-de-asa-escura.

Lagartixa-ibérica (Podarcis hispanica)

Lagartixa robusta esverdeada ou acastanhada. Prefere zonas rochosas e
pedregosas, ocupando facilmente ruinas e muros velhos.
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Pl 4 CAPELA DO ALTO DE SANTO AMARO

Chegando a Capela do Alto de Santo Amaro encontra-se um conjunto de
quatro oliveiras da espécie Olea europaea L. var. europaea. Por constituirem
memdria dum antigo local de culto, romaria, devocao popular e da ocupacao
agricola anterior a expansao da cidade, foi-lhes atribuido interesse cultural,
pedagogico e paisagistico sendo classificadas de Interesse Publico. A capela
localiza-se junto a jardins e quintais onde se podem ouvir e observar diversas
espécies de passeriformes. Tornou-se famosa pela Romaria de Santo Amaro,
uma das mais apreciadas da cidade. Constitui Monumento Nacional desde
1910. Esta antiga ermida espelha o misticismo da cidade. O local onde se
encontra funciona como miradouro de onde se observa o casario lisboeta, o
Rio Tejo, a ponte e a margem sul. A zona de Alcantara, com uma imagem
predominante de bairro operario e popular, determinada pela presenca de
elevado nimero de fabricas no passado, revela ao visitante mais
desprevenido para além de um patriménio muito antigo e diversificado, um
numero invulgar de palacios e edificios de caracter religioso.

Espécies observaveis a destacar
* Oliveira (Olea europaea var. europaea)
Arvore origindria do Mediterrdneo, de grande longevidade, amplamente
cultivada pelos seus frutos, que sao também procurados pela avifauna.
A Pintassilgo (Carduelis carduelis)
Uma das aves canoras mais conhecidas, pode ser visto e ouvido todo o ano em
diversos habitats evitando florestas muito densas.
A Felosa-comum (Philloscopus collybita)
Invernante em Portugal, é frequente nos parques e jardins da cidade, podendo
distinguir-se da espécie ibérica (Philloscopus ibericus) pelo tom do seu canto.
* Formiga (Familia Formicidae)
Insectos sociais normalmente sem asas, que comunicam por feromonas. A
maioria constroi formigueiros, auténticas obras de engenharia que formam um
complexo sistema de tuneis e camaras.
&® Morcego-anao (Pipistrellus pipistrellus)
A menor e mais abundante das espécies de morcegos em Portugal continental.
Ocorre preferencialmente em areas urbanas.




PI'5 JARDIM AVELAR BROTERO

A presenca de espacos verdes nas cidades é uma condicao essencial para
podermos falar em qualidade de vida em ambiente urbano. Nao so6 pela sua
funcao estética, embelezando e colorindo a cidade mas também, por serem
espacos privilegiados de lazer, sobretudo nas areas comerciais e residenciais.
0 Jardim Avelar Brotero, na area de Alcantara, é um pequeno jardim de
bairro, construido no inicio do século XX. O seu nome ¢é devido a Félix de
Avelar, notavel botanico do século XVIII que adoptou o apelido “Brotero”.
Nao sendo um jardim com uma grande diversidade bioldgica, esta muito
perto da Tapada da Ajuda, de visita incontornavel pela sua enorme riqueza
bioldgica. Trata-se da sede do Instituto Superior de Agronomia. Para além
dos edificios é constituida por matas, campos de cultivo e pastagens, que
funcionam como um verdadeiro laboratorio vivo. Além de todo o coberto
vegetal e das aves que se podem observar, destaca-se a Reserva Botanica
Natural D. Anténio Xavier Pereira Coutinho criada em 1951, por constituir
uma mata dominada por zambujeiros, onde se encontram também adernos,
sanguinhos-das-sebes e aroeiras, entre muitas outras espécies que
constituiram em tempos a vegetacdo natural na regido de Lisboa. Fica por
isso o convite para partir a descoberta da Tapada.

Espécies observaveis a destacar:

* Jacaranda (Jacaranda mimosifolia)
Arvore originaria do Brasil, com folhas compostas por 20 a 30 pares de foliolos. A
floracao ocorre entre Maio e Junho. As flores tém cor arroxeada.

Aroeira mansa (Schinus terebinthifolius)
Arvore de folha persistente, com 7 a 13 foliolos e de margens um pouco
serradas. Floresce de Maio a Junho e os frutos sao vermelhos quando maduros.

A Pombo-doméstico (Columba livia domesticus)

A espécie doméstica teve origem no pombo-das-rochas. Pode encontrar-se por
toda a cidade, alimentando-se de matérias deixadas pelo Homem no chao.

&® Ratinho-caseiro (Mus domesticus)

Ocorre frequentemente em associacio com o Homem e a dieta é
essencialmente granivora.
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PI 6 GEOMONUMENTO DO RIO-SECO

Ao chegar a este ponto depara-se com uma paisagem Unica. Do ponto de
vista, geoldgico Lisboa tem as suas fundacdes em terrenos de composicdo
diversa, como basaltos, calcarios, argilas e areias. A disposicao destes
materiais em estratos que podem ter espessura variavel, como se das paginas
de um livro se tratasse, arquiva a historia geoldgica da regiao olisiponense
indicando-nos a ordem com que ocorreram os varios eventos de deposicao.
Na Cidade de Lisboa observam-se algumas ocorréncias geologicas que, pela
sua importancia sdo consideradas geomonumentos. E o caso do afloramento
rochoso do Rio-Seco, que remonta ao Cretacico Superior, tendo entre 90 a 95
milhdes de anos. Estas rochas representam as unidades mais antigas que
ocorreram no municipio de Lisboa e comprovam um episodio de avanco do
nivel do mar. A sedimentacdo de lamas num ambiente marinho de aguas
pouco profundas conduziu a formacao de margas de cor amarelada que
alternam com calcarios de cor branca, com inimeros vestigios fosseis
(bivalves, gastropodes, crustaceos). A sul deste geomonumento podemos
observar a alguma distancia o da Rua da Alianca Operaria que remonta
igualmente ao Cretacico Superior, mas com cerca de 75 milhdes de anos, fase
em que ocorreram varios fenéomenos de vulcanismo na regiao de Lisboa. Este
€ composto por espessas escoadas basalticas, que correspondem a fases de
derrame relativamente lentas.

Espécies observaveis a destacar:

* Acacia-bastarda (Robinia pseudoacacia)
Arvore com folhas caducas, compostas por 3 a 10 pares de foliolos opostos. A
floracao ocorre em Junho e a fragrancia é adocicada.

* Palmeira-das-Canarias (Phoenix canariensis)

Originaria das ilhas Canarias, com folhas de grandes dimensoes e frutos
alaranjados. Resistente a poluicao urbana.

* Liquene-dos-telhados (Xanthoria parietina)

Tolerante a poluicao, € muito comum em todos os habitats. Aparece geralmente
em telhados de casas antigas, paredes ou em troncos de arvores das cidades.

A Rabirruivo-preto (Phoenicurus ochurus)

A sua cauda ruiva é bem visivel quando em voo, nidifica em cavidades,
ocorrendo um pouco por toda a cidade.

A\ Chamariz (Serinus serinus)

0 seu canto é emitido do topo das arvores ou em voo e é um dos sons mais
escutados nos espacos verdes da cidade durante a Primavera, podendo ser
observado todo o ano.

Joaninha-das-sete-pintas (Coccinella septempunctata)
Habita preferencialmente campos abertos, bosques, parques e jardins e sao
frequentemente usadas como inimigos naturais de pragas.




PI7 UNIVERSIDADE,TECNICA DE LISBOA (FACULDADE DE
MEDICINA VETERINARIA)

Neste local evidencia-se a transicao entre uma area da cidade protegida
por um Regime Florestal e o casco edificado. O Parque Florestal de
Monsanto, em plena urbe, conta com mais de 900ha sendo 0 maior espaco
verde de Lisboa. A pouco mais de cinco minutos do centro, € um patrimonio
de que poucas cidades no mundo se podem orgulhar. O processo de
arborizacao contou com a mao-de-obra de trabalhadores rurais, soldados e
até presos do Forte de Monsanto. A arborizacao foi feita recorrendo,
essencialmente, a espécies como o pinheiro, cipreste, sobreiro, azinheira,
acacia e eucalipto. Das construcoes previstas no projecto inicial, do
Arquitecto Keil do Amaral, foram realizados os principais acessos o viaduto
e a auto-estrada, o parque infantil, o Centro de Ténis do Alvito, o
Restaurante “Chimarrao” e os miradouros dos Moinhos do Mocho e da
Luneta dos Quartéis. Apesar do parque ter sido implantado em terrenos
agricolas relativamente pobres, passadas sete décadas, tornou-se num
ecossistema diversificado tanto a nivel da Flora como da Fauna. O facto
deve-se a arborizacao e a propria Fauna, nomeadamente a avifauna, que
contribuiu, de modo relevante, para a propagacao e diversificacao da
vegetacao. Para além do seu inegavel valor paisagistico e ambiental, o
parque tem vindo a destacar-se nas vertentes de lazer e recreio.

Espécies observaveis a destacar:
* Sobreiro (Quercus suber)
Arvore de folhas ovadas, verdes escuras e cinzento com pélos na pagina
inferior. O fruto é a bolota. Originario da regido mediterranica é muito
utilizado como ornamental pelo valor comercial da cortica.
A Fuinha-dos-juncos (Cisticola juncidis)
0 seu canto curto e agudo é repetido varias vezes durante os voos ondulantes.
Ocorre sobretudo nos terrenos baldios da cidade, abertos e com erva alta.
A Perdiz (Alectoris rufa)
Espécie residente, ocorre em Monsanto todo o ano nas zonas mais abertas,
mas foge rapidamente quando incomodada.
Abelhao (Bombus terrestris)
Habita normalmente prados e jardins com flores. E um insecto social que ao
contrario das abelhas nao perde o aguilhao de veneno apos a picada.
Ratinho-do-campo (Apodemus sylvaticus)
Pequeno mamifero que prefere areas florestais e areas agricolas. A dieta é
muito variada, (plantas, frutos, sementes, pequenos insectos).
Coelho-bravo (Oryctolagus cuniculus)
Mamifero herbivoro pequeno que vive em colonias, preferindo zonas de orla
com matos, prados e terrenos agricolas para fazer as suas tocas.
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PI 8 PISTA DO MURO DA TAPADA

Encontramo-nos na Pista do Muro da Tapada. Tal como o nome indica, é
demarcada em grande parte pelo muro que delimita a Tapada da Ajuda. Este
muro estabelece a fronteira com o Parque Florestal de Monsanto e a sua
antiguidade permite-nos apreciar um desenho vincado na pedra formado por
alguns briéfitos (musgos) e liquenes (associacao de algas e fungos), visiveis
também nos troncos das arvores. A sua abundancia e diversidade indiciam a
boa qualidade do ar, que aqui se pode fruir. O Parque é atravessado por
inimeros trilhos e pistas como esta, que totalizam mais de 200Km de
caminhos para peodes e ciclistas. Estes, pela sua penetracao no Parque,
permitem conhecer e apreciar areas de elevado valor ecologico e interesse
paisagistico. As espécies introduzidas durante a arborizacao inicial do
parque, como o eucalipto, o pinheiro e a acacia, espécies de crescimento
rapido, com o passar do tempo perderam importancia e foram sendo
substituidas gradualmente por espécies da Flora local. Para isso contribuiu
um processo de regeneracao natural e um esforco de reflorestacao com
espécies autoctones. Aqui podera observar uma area de vegetacao em franca
regeneracao com o desenvolvimento de um estrato arbustivo e arbéreo
espontaneos, com a presenca de espécies herbaceas perenes caracteristicas
de habitats mais evoluidos e himidos como os jarros, as candeias e espécies
trepadoras, evidenciando a evolucao para uma mata mais diversificada.

Espécies observaveis a destacar:
Jarro-dos-campos (Arum italicum)

Ocorre em zonas humidas, sub-bosques nitrofilos e por vezes também em terras
cultivadas e margens de sebes. Abaga vermelha que produz é venenosa.

% Azinheira (Quercusilex)
Originaria da regiao mediterranica, de folhas persistentes e de cor verde-
escura, com pélos esbranquicados na pagina inferior. O fruto, a bolota, € por
vezes utilizado como alimento humano.

* Musgo-sedoso-penado (Homalothecium sericeum)
Musgo de cor verde-dourada cresce sobre rochas e em oliveiras e carvalhos.
Forma coldnias extensas que apresentam esporofitos em zonas com redutos de
vegetacao natural.

* Parmelia-verde (Flavoparmelia caperata)
Liquene que cresce normalmente em arvores (sobreiro, oliveira e carvalho).
Muito comum em condic¢des naturais, sem poluicao.

A Tentilhao-comum (Fringilla coelebs)
Ocorre em parques e jardins, mas prefere bosques abertos, onde os machos
emitem cantos frequentemente. Afémea € menos colorida que o macho.

A Gaio (Garrulus glandarius)
0 azul das asas destaca-se em voo e juntamente com os sons de alarme
ruidosos tornam-no facil de identificar. No Outono armazena bolotas no solo.




Pl 9 ALAMEDA KEIL DO AMARAL

Encontra-se agora em pleno coracdo do Parque Florestal de Monsanto, numa area
equipada para o lazer, desporto e recreio dos visitantes. A Alameda Keil do
Amaral, assim nomeada em homenagem ao arquitecto responsavel pelo primeiro
projecto global para o PFM, resulta do encerramento definitivo ao transito, desde
2003, de um troco de estrada com cerca de 1300m. Actualmente da acesso a uma
grande diversidade de equipamentos, como o circuito de manutencao para
idosos, parque de merendas, casas de banho, bebedouros, lava-bicicletas, etc.

A partir do anfiteatro, cuja construcao aproveitou o declive natural do vale,
contempla-se uma magnifica vista sobre o Rio Tejo. Mas a variedade nao se
esgota nas estruturas edificadas. Podem-se descobrir varios exemplos da
biodiversidade caracteristica da Serra de Monsanto, nos seus diversos micro-
habitats, comecando numa area florestada até chegar a clareira que constitui

o anfiteatro. Convidamo-lo a observar, com calma e atencao, desde insectos,

a passeriformes, aves de rapina, mamiferos, répteis e anfibios a diversas espécies
de arvores, arbustos e flores silvestres. Note ainda um exemplo da accao directa
na promocao da biodiversidade: a colocacao de caixas-ninho que incentiva a
reproducao de pequenos passeriformes. Estes nidificam em cavidades e sao
actores importantes no controlo das populacées locais de insectos.

Junto a este ponto encontra-se um povoamento de Pinus canariensis classificado de
Interesse PUblico. E considerada a maior mancha (2,66ha) de pinhal desta espécie
existente em Portugal, num total aproximado de 1400 arvores.

Espécies observaveis a destacar:
Pinheiro-das-Canarias (Pinus canariensis)
Arvore endémica das ilhas Canarias. As folhas aparecem pendentes e agrupadas em
trios. Utilizada como ornamental. Povoamento classificado de interesse publico.
Musgo-parafuso-de-pélo (Syntrichia laevipila)
Cresce sobre o tronco e ramos de varias arvores e, ocasionalmente, em paredes
erochas. Os tufos diferenciam com frequéncia sedas avermelhadas.
Hepatica-das-canecas (Frullania dilatata)
Hepatica folhosa esverdeada a castanha muito aderente ao substrato. E bastante
comum sobre rochas e arvores em zonas expostas.
A Trepadeira-comum (Certhia brachydactyla)
Como o nome indica, consegue trepar pelos troncos das arvores em busca de
alimento nos seus orificios. Ocorre em zonas florestais, mas também parques
e jardins arborizados.
Chapim-preto (Parus ater)
Pequeno chapim de cores menos atraentes, alimenta-se no topo das arvores e € mais
frequente nos pinhais.
&® Raposa (Vulpes vulpes)
Bem conhecida e tolerante a presenca humana, € essencialmente nocturna. A sua
cauda peluda sobressai de uma silhueta esguia e avermelhada.
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Pl 10 MOINHO DO PENEDO

Deste ponto elevado, com uma excelente vista para o Rio Tejo, podera
escutar ou mesmo observar algumas espécies que muitos nao imaginariam
tao proximas de uma metropole: corujas, mochos, aguias e peneireiros
residentes, que tém aqui uma area adequada para alimentacao. No inicio do
séc. XX, a Serra de Monsanto tinha um aspecto muito diferente do actual,
marcado pelas grandes searas resultantes da generalizacao do cultivo de
cereais desde o periodo de dominio romano. E em Monsanto que se atinge a
altitude mais elevada de Lisboa, cerca de 230m, originando boas condicoes
de exposicao ao vento, pelo que esta paisagem era pontuada por numerosos
moinhos. Em meados do séc. XIX contavam-se 75, que tinham como funcao a
moagem dos cereais que abasteciam a cidade de Lisboa. O Moinho do Penedo
€ um dos vestigios dessa época, tendo sido o Ultimo a encerrar, em 1925.

A arborizacdo da serra dotou a area circundante de um denso pinhal manso,
onde existe actualmente um parque de merendas que beneficia das suas
muitas sombras, tornando-se num espaco ideal para descanso nos dias mais
quentes.

Na proximidade da pequena area de merendas pode-se observar um
povoamento com varias espécies arboreas, classificado de Interesse Publico.
Na mancha destaca-se o Quercus faginea com uma boa densidade de
coberto.

Espécies observaveis a destacar:

* Cedro-do-Bucaco (Cupressus lusitanica)
Espécie originaria do México e é utilizada como ornamental e pela madeira.
Resiste a poluicao.

* Carvalho-cerquinho ou carvalho-portugués (Quercus faginea)
Arvore originaria da Peninsula Ibérica, com folhas coriaceas e de cor verde
lustroso. O fruto - a bolota - pode ser alimento para os animais.

A Aguia-d'asa-redonda (Buteo buteo)
Esta rapina bastante comum no pais, ocorre em Monsanto onde nidifica nos
topos das arvores. Pode ser vista a sobrevoar a serra ou em poisos ao longo das
estradas.

A Coruja-das-torres (Tyto alba)
Estritamente nocturna, a plumagem predominantemente clara é bem notéria
em voo. Na época de reproducao, um casal pode cacar até 25 ratos por noite.

A Coruja-do-mato (Strix aluco)
O canto tipico desta rapina nocturna é a melhor forma de a localizar, sobretudo
apos o Verao. E uma espécie florestal residente em Monsanto.

A Mocho-galego (Athene noctua)
Mocho pequeno, ocorre nos parques de maior dimensao, como Monsanto, em
terrenos mais abertos, onde se pode observar a noite ou nas ultimas horas do
dia.




PI 11 PEDREIRA DOS CACTOS

Neste ponto de interesse destacamos as pedreiras e minas actualmente
desactivadas. Trata-se de mais um aspecto singular que caracteriza a
geomorfologia de Monsanto. O Parque Florestal de Monsanto insere-se no
Complexo Vulcanico de Lisboa-Mafra, constituido por um manto basaltico
que cobre as formacoes calcarias do Cretacico com origem nos fundos
marinhos. Em algumas areas expostas a erosao, os calcarios afloram a
superficie e verificou-se uma intensa exploracdo de pedreiras na Serra de
Monsanto, que forneceu muita matéria-prima para a expansao urbana da
Cidade de Lisboa do século XIX. Apds o seu encerramento, as pedreiras foram
sendo cobertas pela vegetacao, quer através de plantacoes, quer
naturalmente pelos agentes disseminadores de sementes, como o vento e a
Fauna. Desta forma diversificou-se a composicao floristica nestes locais,
previamente tao descaracterizados.

A designacao desta pedreira deve-se a presenca de um grande nimero de
exemplares de cactos, plantas espinhosas e suculentas da Familia Cactaceae,
que criam uma paisagem algo peculiar focalizada na juncao das
componentes geologica e floristica, existindo também exemplos da
vegetacao natural. A Fauna nao é aqui esquecida, apesar de menos evidente.
Estao bem presentes quer nas associacdes dos insectos naturais das plantas,
quer nos micro-habitats assim criados, que sao utilizados por praticamente
todas as classes de animais.

Espécies observaveis a destacar:

A Periquito-de-colar (Psittacula krameri)
E uma espécie exdtica bem estabelecida em Lisboa nalguns jardins, forma
bandos que sobrevoam toda a cidade emitindo vocalizacGes estridentes.

A Rola-brava (Streptotelia turtur)
Presente apenas nos meses quentes (Abril a Setembro), é bastante mais discreta
que arola-turca. As suas populacoes tém vindo a diminuir.

A Pombo-torcaz (Columba palumbus)
Mais frequente em bosques, observa-se por vezes integrado em bandos de
pombos-domésticos distinguindo-se pelo maior tamanho e manchas brancas no
pescoco.

A Carrica (Troglodytes troglodytes)
Nos matos que frequenta, a plumagem castanha e pequeno tamanho dificultam
asua observacao, mas pode ser notada pelo canto melodioso e sonoro.

Ratinho-ruivo (Mus spretus)

Habita areas cultivadas, jardins, pinhais e areas florestais. Tem preferéncia por
ambientes secos e espacos abertos.

&® Esquilo-vermelho (Sciurus vulgaris)
Foi introduzido em Monsanto, estando ja bem estabelecido. E o Unico roedor
arboricola da nossa Fauna.
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Pl 12 JARDIM DE MONTES CLAROS

Estamos em Montes Claros. A concepcao deste Miradouro é da autoria do
Arqt.° Keil do Amaral e data de 1946. O jardim é composto por um lago
ponteado de juncos, papiros e lirios, onde habitam peixes e tartarugas
exoticas, patos e gansos domésticos. Também a Fauna espontanea pode ser
observada: a zona hiimida é por vezes frequentada por garcas nocturnas e
patos-reais. Alguns anfibios como a ra-verde e a rela-meridional também
apreciam este habitat. Ladeando o lago, dois relvados tornam o jardim num
local bastante aprazivel e popular para recreio e descanso. As zonas mais
elevadas serviram de miradouros durante muitas décadas, funcao que foi
sendo dificultada pela desenvolvimento e evolucao natural dos estratos
arboreo e arbustivo. Ainda assim, nos dias de hoje alguns recantos do jardim
oferecem um panorama excepcional sobre Lisboa, o Rio Tejo e até a Serra de
Sintra, avistando-se o mar no horizonte.

Espécies observaveis a destacar:

Flor-de-lis-amarela (Iris pseudacorus)
Planta aquatica, herbacea perene, muito vistosa pelas flores amarelas que
apresenta de Maio a Julho. Oferece abrigo a vida aquatica e controla a erosao e
o assoreamento.

Papiro (Cyperus papyrus)
Planta aquatica perene e robusta, originaria do norte de Africa. No Egipto
antigo era usada na producao do papiro, confeccao de cestos, camas e barcos.

A Goraz (Nycticorax nycticorax)
Visitante de Verao e principalmente nocturno, nidifica nalguns parques de
Lisboa. Com um ar atarracado, pode observar-se ao fim do dia a pescar nos
lagos.
A Guarda-rios (Alcedo atthis)

Ocorre em alguns jardins com lago, mas dificil de observar, apesar de ser uma
das aves mais coloridas da nossa Fauna, devido aos habitos discretos. Mergulha
em voo picado para capturar peixe.

Grande-borboleta-de-duas-caudas (Charaxes jasius)
E uma das maiores borboletas diurnas em Portugal. As lagartas alimentam-se
apenas de folhas de medronheiro.

Ra-verde (Rana perezi)
E o anfibio mais facilmente encontrado em zonas himidas. A pele é
protegida por uma secrecao aquosa que as torna escorregadias.




PI 13 LARGO DOS MARCOS

Os espacos verdes sao os espacos urbanos onde a presenca de espécies
vegetais predomina em relacao aos restantes componentes da paisagem,
numa determinada area. Podemos encontrar um pouco por toda a cidade
uma série de espacos ajardinados, de pequena dimensao e integrados na
malha urbana, designados por jardins de bairro, de que é exemplo o Jardim
do Largo dos Marcos. Fazem parte da identidade de Lisboa e contribuem
para a descompressao do espaco construido, promovendo uma vivéncia
urbana mais aprazivel. Este, é rodeado por um casario popular e o topénimo
deve-se a existéncia de marcos, padroes delimitantes ou divisorias entre
propriedades, freguesias ou concelhos, que delimitavam o extinto Concelho
de Belém, do de Lisboa.

Espécies observaveis a destacar:
Pinheiro- manso (Pinus pinea)
As folhas sao agudas, ligeiramente torcidas e nascem aos pares. A sua semente -
o pinhao - é comestivel e muito procurada pelos esquilos.
* Alfarrobeira (Ceratoniassiliqua)

Planta de folhas perene, compostas por 6 a 10 pares de foliolos. Espécie tipica
da Flora mediterranica. O fruto - a alfarroba - € uma vagem comestivel com
inumeras aplicacoes.

A Rola-turca (Streptopelia decaocto)
E uma espécie recente em Lisboa, residente durante todo o ano. Distingue-se da
rola-brava pela plumagem mais lisa e meio-colar preto no pescoco.

A Andorinhdo-preto (Apus apus)
Observado quase unicamente em voo, surge nos céus da cidade em Marco e
nidifica em edificios, ficando até Outubro. Os gritos estridentes do bando
impressionam em noites de Verao.

A Andorinhao-palido (Apus pallidus)
Com habitos e aspecto semelhantes, é facilmente confundido com o
andorinhao-preto, mas menos comum em Lisboa.
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Pl 14 PALACIO NACIONAL DA AJUDA

Este ponto do percurso é marcado pela presenca do Palacio Nacional da
Ajuda, e da area verde que enquadra o edificio, cumprindo outras funcoes
menos visiveis como a intervencao na regulacao e depuracao dos recursos
hidricos, o desempenho de funcoes de termo-regulacao e uma contribuicao
para a melhoria da qualidade do ar. Deparamo-nos também neste ponto com
a Alameda dos Pinheiros. O toponimo podera estar relacionado com as
espécies vegetais que devem ter existido no local, pois actualmente a
espécie arbdérea que mais abunda é o lodao, também conhecido por ginginha-
do-rei (Celtis australis). Distribuindo-se ao longo desta alameda, varios
exemplares de grande porte sao dignos de registo. Parte integrante da
Quinta da Ajuda, o Palacio Nacional da Ajuda é um edificio neoclassico da
primeira metade do séc. XIX, tendo sido residéncia oficial da familia real
portuguesa desde o reinado de D. Luis | (1861-1889) até 1910. Adquiriu o
estatuto de Paco Real durante o reinado de D. José, no rescaldo do
Terramoto de 1755. A corte manteve-se aqui sediada cerca de trés décadas,
tendo o interior sido decorado com mobiliario luxuoso e preciosas pecas de
tapecaria, pintura e ourivesaria.

Proximo do Palacio encontramos o Jardim Botanico da Ajuda, e uma série de
toponimos relacionados com a botanica. Este jardim, do século XVIII, foi o
primeiro Jardim Botanico portugués, € um espaco de rigor geométrico e um
Util complemento para o ensino e investigacoes botanicas, ja que € por
exceléncia um local com uma grande diversidade de formas vegetais e
multiplos processos ecologicos. Caso o jardim esteja aberto, fica o convite
para uma visita com a tranquilidade que o local oferece.

Espécies observaveis a destacar:
Lodao (Celtis australis)

Arvore de folha caduca, nativa da bacia do Mediterraneo. Floresce em
Abril/Maio e o fruto é adocicado e comestivel mas tem muito pouca polpa.

A Peneireiro-vulgar (Falco tinnunculus)
0 seu nome deve-se a forma como paira batendo as asas muito rapidamente
com a cauda aberta e a grande altitude quando estd a cacar. Nidifica em
cavidades de alguns edificios da cidade.

A Andorinha-dos-beirais (Delichon urbica)
Achegada das andorinhas é associada a aproximacao da Primavera. Distingue-se
pela cauda menos bifurcada e no Verao é frequente vé-la em grupo nos fios
telefdnicos.

A Estorninho-preto (Sturnus unicolor)
Observavel todo o ano, distingue-se do melro-preto pela postura mais erecta,
patas rosadas e corpo mais compacto. Observado muitas vezes em bando
alimentando-se de insectos nos relvados.



Pl 15 IGREJA DA MEMORIA

Chegou a Igreja da Memoria. O topdnimo deste local é evocativo desta igreja
que aqui se encontra. O jardim que a circunda, apesar de nao revelar uma
grande diversidade de plantas, € um local de estadia que promove o
encontro entre os cidadaos. Além da componente ambiental que lhe esta
associada, a presenca deste jardim contribui para a valorizacdo do proprio
monumento. A igreja foi erigida e consagrada a Nossa Senhora do Livramento
e a Sao José, em memoria do atentado contra o Rei D. José, que dele saiu
ileso. Segundo reza a historia, D. José deslocava-se de Belém para a Ajuda,
proveniente de uma aventura amorosa com a jovem Marquesa de Tavora,
quando foi atacado a tiro, ficando apenas ferido num braco. E uma igreja de
Estilo Neo-classico, com interior em marmore, onde se destaca a clpula e o
timulo de Sebastiao José Carvalho e Melo, o célebre Marqués de Pombal.
Entre este ponto e a Capela de Sao Jeronimo, o percurso é essencialmente
urbano, com um agradavel cenario. Nao € um dos "miradouros” com vista
privilegiada sobre a cidade mas, em alguns locais, é certamente uma
varanda onde se desfruta de uma interessante e tipica paisagem repleta de
telhados, avistando-se Belém, o Rio Tejo e a sua margem sul.

Espécies observaveis a destacar:
o Platano (Platanussp.)
Arvore de folha caduca. As folhas sao verdes, lisas e brilhantes. O tronco é liso
mas apresenta manchas de forma irregular, resultante da esfoliacao da casca.

A Alvéola-branca (Motacilla alba)
Pode ser vista sobretudo no Inverno abanando a cauda de forma agitada nos
relvados de algumas partes da cidade, formando grandes dormitdrios durante a
noite.
Ratazana-castanha (Rattus norvegicus)
Associada aos esgotos e produtos armazenados nas areas urbanas, na Natureza
frequenta habitats costeiros como pantanos e dunas.
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Pl 16 CAPELA DE SAO JERONIMO /JARDIM DUCLA
SOARES

As espécies nativas desta regido constituem a vegetacao predominante neste
local: o zambujeiro (Olea europaea var. sylvestris), que predomina,

o pinheiro-manso (Pinus pinea), o aderno (Phillyrea latifolia),

o sanguinho-das-sebes (Rhamnus alaternus), o folhado (Viburnum tinus),
entre outros. Na parte ocidental de Lisboa, numa colina voltada a sul sobre
o Rio Tejo, encontra-se o Jardim Ducla Soares integrado numa zona onde
estao localizados os monumentos mais representativos do periodo dos
descobrimentos. No cimo da colina, foi construida em 1514, dentro dos
terrenos da cerca dos Monges Jeronimos do Mosteiro de Santa Maria de
Belém, a Capela de Sao Jeronimo, classificada como Monumento Nacional.
Com uma planta quadrangular tem um tracado sobrio, rematado no topo por
um cordao interrompido por quatro pinaculos conicos de forma retorcida.

O local tem uma vista privilegiada para um largo horizonte que se estende
por mar dentro. O projecto de ajardinamento do espaco data de 1950 e é da
autoria do Arqt.° Paisagista Goncalo Ribeiro Telles.

Espécies observaveis a destacar:
Medronheiro (Arbutus unedo)
Arbusto de folhas verde-escuro e lustrosas. Originario da regidao mediterranica.
O fruto - o medronho - avermelhado, é comestivel e dele se produz a célebre
aguardente de medronho.
Folhado (Viburnum tinus)

Arbusto de folhas persistentes e verdes escuras. As flores sao brancas
e ligeiramente rosadas. Originario da regido mediterranica, floresce de
Novembro a Abril. O fruto de cor negra é procurado pela avifauna.

% Aderno (Phillyrea latifolia)
Arbusto ou pequena arvore com 6-8 m de altura da regiao mediterranica, de
folhas persistentes, opostas e serradas. O fruto € uma pequena drupa do
tamanho de ervilhas muito apreciado por varias espécies de aves.

A Toutinegra-de-barrete-preto (Sylvia atricapilla)
Com um canto mais melodioso que o da toutinegra-de-cabeca-preta, exibe
apenas um "barrete”, preto nos machos e castanho nas fémeas.

A Chapim-azul (Parus caeruleus)
Talvez o chapim mais facil de observar, € muito activo e nada timido. Ocorre em
muitos parques e jardins, onde o azul e amarelo vivos contrastam com
avegetacao. Ocupa facilmente caixas-ninho.

A Chapim-real (Parus major)
O maior dos chapins, distingue-se pela barra central preta contrastando com o
amarelo vivo. Frequente em zonas florestais, também ocorre nos parques
e jardins.



Pl 17 PRACA DE DAMAO E PRACA DE DIU

Propomos a paragem neste ponto para nos determos no tipo de patriménio
verde que caracteriza uma das areas emblematicas da cidade. Os terrenos
onde actualmente se encontra o Bairro do Restelo eram campos de producao
de linho e o local onde este era "penteado” com rastelo. O linho e a estopa
eram as matérias-primas fundamentais para as cordoarias e cabos de galés e
naus que partiam do Rio Tejo. A toponimia do Bairro do Restelo esta muito
associada a expansao maritima portuguesa, por ter sido da praia existente na
freguesia de Santa Maria de Belém que partiram as naus para a [ndia, no
final do século XV. A urbanizacao do bairro data de 1940-1950 e nele
encontramos as Pracas de Diu e de Damao. Sao pequenos espacos
ajardinados, localizados no interior do bairro e que sao procurados sobretudo
pelos moradores.

0 patrimdnio vegetal em qualquer delas nao é muito diversificado, ja que a
maioria do espaco € ocupado por prado. No entanto, existem em cada uma
varias espécies arboreas classificadas de Interesse Plblico. Na Praca de
Damao existe uma bela-sombra, arvore cuja designacao se deve ao facto de
a sua copa providenciar um excelente abrigo do sol. Na Praca de Diu existem
oito tipuanas de grande porte.

Espécies observaveis a destacar:
Bela-sombra (Phytolacca dioica)
Planta originaria da América do Sul com folhas inteiras, ovadas a lanceoladas,
agudas. Floresce de Junho a Agosto. Produz bagas de cor purpura-negra.
o Tipuana (Tipuana tipu)
Arvore de folhas caducas, imparipinuladas e compostas por 11 a 29 foliolos,
verde-claro. Floresce de Junho a Agosto e o fruto tem uma asa membranosa.
Resistente a poluicao urbana.
Musgo-pata-de-passarinho (Pterogonium gracile)
Musgo de tamanho médio que forma coldnias por vezes muito extensas de cor
verde-acastanhada ou castanha na base de blocos rochosos, taludes e troncos
de arvores.
A\ Estrelinha-real (Regulus ignicapillus)
E uma das mais pequenas aves da nossa Fauna, nidifica geralmente em coniferas
como o pinheiro, permanecendo quase sempre nas copas das arvores.
A Verdilhao (Carduelis chloris)
Com uma coloracao vistosa entre o amarelo e o esverdeado, tem um aspecto
robusto e observa-se por vezes em bandos nos jardins da cidade.
Cigarra-comum (Cicada orni)
Os cantos tipicos dos machos podem ouvir-se de Julho a Setembro, geralmente
nos pinheiros.
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Pl 18 RUA DOS JERONIMOS

Esta em Belém. Esta area da cidade ja foi objecto de diversas alteracoes
urbanisticas. A Exposicao do Mundo Portugués em 1940 obrigou a que se
fizessem varias demolicoes para dar lugar a grandiosa Praca do Império. O
jardim com o mesmo nome tem grandes areas com relva rodeadas por
pequenas sebes. No estrato arboreo os ciprestes e oliveiras testemunham a
cultura mediterranica. Aqui podemos encontrar uma boa diversidade de
avifauna talvez devido a proximidade de outros espacos verdes. Além da
estatuaria e do pavimento em calcada a portuguesa, outro elemento que se
evidencia é a fonte luminosa, ndo so6 pela grandeza mas também pelo
espectaculo de luz e cor que proporciona, quando em funcionamento. Junto
a parede nascente (Rua dos Jerénimos) do Mosteiro dos Jeronimos
encontramos uma sumalma, arvore exotica de rara beleza que na época da
floracdo origina um espectaculo de cor, uma vez que a sua copa se
transforma numa tonalidade rosa. E um exemplar classificado de Interesse
Publico. O Mosteiro dos Jeronimos foi construido, por ordem de D. Manuel I,
na antiga Praia do Restelo, em 1502. E uma obra de grandes dimensdes, de
tracado arquitectonico exuberante, com uma mistura de temas heraldicos e
naturalistas na decoracdo. E considerado a jdia do Manuelino, estilo
exclusivamente portugués. E um dos maiores testemunhos da riqueza dos
descobrimentos portugueses. Foi encomendado apds o regresso triunfal de
Vasco da Gama, da sua historica viagem a india. E uma das principais igrejas-
salao da Europa, tendo sido considerado Patriménio Mundial pela UNESCO e,
em 2007, eleito como umas das Sete Maravilhas de Portugal.

Espécies observaveis a destacar:

* Sumaulma (Ceiba crispiflora ou Chorisia crispiflora)
Arvore originaria do Brasil, com o tronco coberto de aclleos. Utilizada como
ornamental pela intensa floracao de cor rosa que ocorre entre Outubro e
Dezembro.

* Cipreste (Cupressus sempervirens)
Nativo da parte oriental da bacia do Mediterraneo, é tradicionalmente usado
nos cemitérios como simbolo da vida eterna.

Musgo-capuz-de-pontas-brancas (Orthotrichum diaphanum)

Um dos briofitos mais comuns nos centros urbanos, encontra-se sobre
substratos inorganicos onde as aves pousam frequentemente.




RECOMENDACOES E SEGURANCA

A rota, que podera levar todo o dia a percorrer, foi organizada no sentido de
permitir diferentes abordagens, que passam pela possibilidade da visita a um
Unico ponto de interesse ou pela caminhada ao longo de um troco. As
caracteristicas de cada Ponto de Interesse (Pl) podem justificar uma estadia
de lazer informada pelos conteldos, oferecidos neste folheto e na sinalética
da rota, sobre a Fauna e a Flora observaveis no local. No caso do percurso de
um troco, qualquer dos pontos da rota pode servir de local de partida e
adequa-se a tempos mais curtos, interesses especificos em termos de
observacées que se pretendam fazer, ou mesmo para quem, desprevenido, se
cruze com um dos painéis informativos e se sinta compelido a procurar mais
informacao. O percurso pode ser realizado a pé ou de bicicleta.

Recomendacoes:

- Respeitar o espaco publico e a propriedade privada

- Usar calcado adequado e confortavel

- Usar roupa leve e adequada a época do ano

- Levar reforco alimentar e agua suficiente

- Evitar circular sozinho

- Alguns trocos nao permitem acesso com cadeira de rodas

Boas praticas ambientais:

- Nao sair dos trilhos

- Nao recolher plantas, rochas ou animais

- Observar a Fauna a distancia e silenciosamente

- Nao abandonar residuos fora dos contentores

- Nao fazer lume fora dos locais indicados e na época interdita
- Evitar embalagens excessivas

- Utilizar cantil em vez de garrafa de plastico
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ANIMAL DEBILITADO: O QUE FAZER?

No percurso da Rota podera encontrar um animal debilitado. Aqui encontra o
que devera fazer.

Se um animal silvestre permite que nos aproximemos, isso podera indicar:

1. O animal esta ferido ou debilitado

- Avalie a situacao com cuidado. Um animal, mesmo debilitado pode causar
danos com o bico, garras, dentes ou espinhos.

- Se for possivel cubra-o com uma peca de pano de modo a priva-lo da visao.
Isso tende a acalmar o animal.

- Coloque-o com cuidado numa caixa, que pode ser de cartdao, mas que deve
ter orificios para a circulacao de ar.

- Mantenha o animal dentro da caixa num local escuro, calmo e a
temperatura adequada.

- Nao tente tratar ou alimentar o animal, nem tenha muito contacto com
ele.

- Ligue para um Centro de Recuperacao para efectuar a entrega e obter
informacoes.

- Caso nao consiga, recorra as Autoridades GNR (SEPNA), Policia Florestal ou
o Instituto da Conservacao da Natureza e da Biodiversidade (ICNB).

- Saiba que quando faz a entrega de um animal, podera ter informacoes
sobre o estado da sua recuperacao e ainda, se for caso, assistir a sua
libertacao, ou seja, a devolucao ao seu habitat.

2. Sdo animais jovens, como por exemplo aves que se deslocam no solo,
apresentam um aspecto sauddvel, mas que parece estarem abandonados
- Nao faca nada pois os pais estao por perto e eles estdo a ser cuidados e
alimentados.

- Se o animal se encontra na estrada, correndo o risco de ser atropelado
tente encaminha-lo para fora desta. (Ha animais saudaveis, tal como o
ourico, que procuram o calor que emana do alcatrao.)

- Se for uma pequena ave, uma cria, podera apenas coloca-la num ramo ou,
se possivel, no ninho, com excepcao de o animal voltar ao solo e de
existirem gatos ou caes nas imediacoes, devendo proceder como no ponto 1.

3. O animal esta morto

- Nao mexa no cadaver (animal) nem na zona envolvente.

- Contacte as autoridades.

- Se for uma ave com anilha anote a inscricao e informe o ICNB.
A morte podera ser devida a acidente, doenca, mas também a
envenenamento.
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Saber a causa de morte dos animais silvestres ajuda a tomar medidas para
importantes na sua prevencao, assim como na prevencao da salde publica.

Contactos:

- ICNB - Instituto da Conservacao da Natureza e da Biodiversidade
Tel.: 213 507 900

- GNR/SEPNA - Servico de Proteccao da Natureza e do Ambiente
Tel. geral : 213 217 000

- Linha SOS Ambiente

Tel.: 808 200 520

- LXCRAS - Centro de Recuperacao de Animais Silvestres:

Divisao de Educacao e Sensibilizacao Ambiental

Tel.: 218170200

-Divisao de Matas - Policia Florestal

Tel.: 218171100

A entrega dos animais feridos ou debilitados deve ser feita com a maior
brevidade possivel, para aumentar a probabilidade de éxito da recuperacao.







ANEXO: FICHAS DESCRITIVAS DA
MARCACAO DO PERCURSO

Neste anexo encontram-se as fichas de marcacao do percurso. A procura de
pontos estratégicos para a sinalizacao do percurso € um dos passos
importantes para a homologacao da rota, pois devem ser lugares de facil
acesso, onde se coloca a sinalética de modo a ser inteligivel e facilitadora do
percurso, sem no entanto prejudicar o espaco envolvente, em particular a
paisagem. Nas fichas descrevem-se com coordenadas e graficamente, estes
pontos.
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Fichas descritivas da marcagdo do percurso

O conjunto de fichas descritivas de marcacao do percurso forma um
road-book de apoio a implantacao da rota. Contém campos de localizacao,
observacoes, sinalética e o esboco de todos os pontos de sinalizacao do
tracado. Também designadas por tabelas, tém as seguintes colunas: Ponto;
distancia total (m); distancia parcial (m); concelho (que neste caso sera
sempre o mesmo, pois trata-se exclusivamente de Lisboa); capital do pais;
altitude (m); coordenadas UTM (necessarias para a real localizacao dos
painéis); carta; observacao e sinalética e, no fim, o esboco. Desta forma,
regista-se concretamente o local de implantacao dos painéis que servem de
informacao adicional aos dados de orientacao.

bist. Parcial Concelho Altitude Coordenadas (UTM) | Carta Esboco

(m) (m)

Dist. Total
(m)
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Motacilla cinerea © Phil Armitage

Larus cachinnans © Marek Szczepanek
Podarcis hispanica © Luis Fernandez Garcia
Acer negundo © Otilia Correia

Capela do Alto de Santo Amaro

Capela do Alto de Santo Amaro © DESA
Carduelis carduelis © Lukasz Lukasik
Philloscopus collybita © Luis Nunes Alberto
Olea europaea © DESA

Familia Formicidae © Thomas Netsch
Pipistrellus pipistrellus © Barracuda 1983
Jardim Avelar Brotero

Jardim Avelar Brotero © DESA

Columba livia domesticus © DESA
Jacaranda mimosifolia © DESA

Schinus terebinthifolius © Bruno Navez
Mus domesticus © Jens Buurgaard Nielsen
Geomonumento do Rio-Seco
Geomonumento do Rio-Seco © DESA
Phoenicurus ochurus © Wikinoby

Serinus serinus © N P Holmes

Robinia pseudoacacia © Jan Bakker, the Netherlands
Phoenix canariensis © James Steakley (wikimedia
commons)

Xanthoria parietina © Cristina Branquinho
Coccinella septempunctata © Dominik Stodulski

Universidade Técnica de Lisboa

Universidade Técnica de Lisboa © DESA
Cisticola juncidis © ThomHasi at en. Wikipedia
Alectoris rufa © Bernd Hofmann

Apodemus sylvaticus © Jan Bakker, the Netherlands
Oryctolagus cuniculus © N P Holmes

Quercus suber © DESA

Bombus terrestris © M. Betley

Pista do Muro da Tapada

Pista do Muro da Tapada © DESA
Homalothecium sericeum © Manuela Sim-Sim
Fringilla coelebs © Michael Apel

Garrulus glandarius © Richard Bartz, Munich
Quercus ilex © DESA

Arum italicum © Otilia Correia

Flavoparmelia caperata © Cristina Branquinho
Alameda Keil de Amaral

Alameda Keil de Amaral © DESA

Certhia brachydactyla © Faisca

Parus ater © Aviceda

Vulpes vulpes © Malene Thyssen,
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:Malene
Pinus canariensis © DESA

Syntrichia laevipila © Manuela Sim-Sim
Frullania dilatata © Manuela Sim-Sim

Moinho do Penedo

Moinho do Penedo © DESA

Buteo buteo © Malene Thyssen,
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:Malene
Tyto alba © Steve Brace

Strix aluco © Adam Kumiszcza

Athene noctua © Ksenija Putilin

Cupressus lusitanica © DESA

Quercus faginea © Otilia Correia

Pedreira dos Cactos

Pedreira dos Cactos © DESA

Psittacula krameri © Thomas Schoch
Streptotelia turtur © Skolan 124

Columba palumbus © Piotr Baran from Gdansk
Sciurus vulgaris © RedR

Troglodytes troglodytes © Sylvain Haye

Mus spretus © Faisca

Jardim de Montes Claros

Jardim de Montes Claros © DESA

Nycticorax nycticorax © Luis Cesar Tejo

Alcedo atthis © J.M.Garg

Charaxes jasius © Siga, wikimedia commons
Rana perezi © David Pérez Cardenal

Iris pseudacorus © Otilia Correia

Cyperus papyrus © DESA

Largo dos Marcos

Largo dos Marcos © DESA

Streptopelia decaocto © M. Betley

Apus apus © Pawet Kuzniar

Apus pallidus © Katie Fuller

Pinus pinea © DESA

Ceratonia siliqua © DESA

Palacio Nacional da Ajuda

Palacio Nacional da Ajuda © DESA

Falco tinnunculus © Andreas Trepte, www.photo-
natur.de

Delichon urbica © Adrian Benko

Sturnus unicolor © Luis Egido

Celtis australis © Otilia Correia

Igreja da Memaéria

Igreja da Memoria © DESA

Platanus sp. © Tiago Fioreze

Motacilla alba © Andreas Trepte, www.photo-natur.de
Rattus norvegicus © Reg Mckenna

Capela de Sao Jeronimo - Jardim Ducla Soares
Capela de Sao Jeronimo © DESA

Sylvia atricapilla © G. Holler

Parus caeruleus © Thermos, wikmedia Commons
Parus major © Andreas Trepte, www.photo-natur.de
Arbutus unedo © DESA

Viburnum tinus © DESA

Phillyrea latifolia © Otilia Correia

Praca de Damao e Praga de Diu

Praca de Damao e Praca de Diu © DESA
Regulus ignicapillus © Jacob Arnold
Carduelis chloris © Andreas Trepte, www.photo-
natur.de

Phytolacca dioica © DESA

Tipuana tipu © DESA

Cicada orni © Knut.C

Pterogonium gracile © Manuela Sim-Sim

Rua dos Jerénimos

Mosteiro dos Jerénimos © DESA

Ceiba crispiflora © José Cardoso

Cupressus sempervirens © DESA
Orthotrichum diaphanum © Manuela Sim-Sim

FICHAS

Acanthus mollis © Franz Xaver

Acer negundo © Otilia Correia

Alcedo atthis © Lukasz Lukasik

Alectoris rufa © Ben Mills

Anas platyrhynchos © Thermos

Anchusa italica © Otilia Correia

Apis mellifera © Bohringer Friedrich

Apodemus sylvaticus © Jan Bakker, the Netherlands
Arbutus unedo © Otilia Correia

Arenaria interpres © Andreas Trepte, www.photo-
natur.de

Arum italicum © Otilia Correia

Athene noctua © Ksenija Putilin

Bombus terrestris © Joaquim Alves Gaspar
Briza maxima © H. Zell

Bufo bufo © George Chernilevsky

Buteo buteo © Maria José Sobral

Carduelis carduelis © Fernando Zamora

Ceiba crispiflora© DESA

Celtis australis © Otilia Correia

Certhia brachydactyla © Faisca

Charadrius alexandrinus © Katie Fuller
Charaxes jasius © Acélan

Cicada orni © Nevit Dilmen

Cyperus papyrus © DESA

Cisticola juncidis © ThomHasi at en.wikipedia
Citrus aurantium © Otilia Correia

Coccinella septempunctata © Dominik Stodulski
Columba livia© Christian Jansky

Convolvulus tricolor © Otilia Correia

Crossidura russula © Jan Bakker

Cupressus sempervirens © DESA

Dendrocopus major © Miraceti

Eucalyptus globulus © Otilia Correia

Falco peregrinus © Georges Lignier

(georges. lignier@wanadoo.fr)

Falco tinnunculus © Andreas Trepte, www.photo-
natur.de

Familia Formicidae © Thomas Netsch

Fraxinus angustifolia © DESA

Fringilla coelebs © Michael Apel

Frullania dilatata © Manuela Sim-Sim

Garrulus glandarius © Richard Bartz, Munich
Graphosoma lineatum © Fritz Geller-Grimm
Hyla meridionalis © Hugo Lopez - Bayonne, France
Homalothecium sericeum © Manuela Sim-Sim
Iris pseudacorus © Otilia Correia

Jacaranda mimosifolia © DESA

Larus fuscus © Andreas Trepte, www.photo-natur.de
Larus ridibundus © Marcel Burkhard

Lonicera implexa © Otilia Correia

Loxia curvirostra © Dave Menke - Photographer with
the United States Fish and Wildlife Service
Microtus lusitanicus © José Ramén Pato Vicente
Motacilla alba © Artur Mikotajewski

Motacilla cinerea © Phil Armitage

Mus domesticus © Jens Buurgaard Nielsen

Mus spretus © Faisca

Nycticorax nycticorax © Luis César Tejo
Oryctolagus cuniculus © N p holmes
Orthotrichum diaphanum © Manuela Sim-Sim
Oxalis pes-caprae © Zachi Evenor



(http://www.flickr.com/photos/zachievenor ) and
MathKnight

Parus caeruleus © Andreas Trepte, www.photo-
natur.de

Parus major © Marek Szczepanek

Passer domesticus © J.M.Garg

Phalacrocorax carbo © Andreas Trepte, www.photo-
natur.de

Philloscopus collybita © Luis Nunes Alberto
Phillyrea latifolia © DESA

Phoenicopterus roseus © Américo Simas
Phytolacca dioica © DESA

Pinus pinea © DESA

Pinus canariensis © DESA

Pipistrellus pipistrellus © Barracuda 1983
Pittosporum undulatum © DESA

Psittacula krameri © Thomas Schoch
Pterogonium gracile © Manuela Sim-Sim

Podarcis hispanica © Luis Fernandez Garcia
Quercus faginea © Otilia Correia

Quercus suber © DESA

Radula lindenbergiana © Manuela Sim-Sim
Rattus norvergicus © Reg Mckenna

Rhamnus alaternus © Victor Manuel Vicente Selvas
Ruscus aculeatus © DESA

Sciurus vulgaris © Kroton

Serinus serinus © N p holmes

Smyrnium olusatrum © Otilia Correia

Sterna albifrons© Alnus

Streptopelia turtur © Skolan 124

Strix aluco © Adam Kumiszcza

Sturnus unicolor © Luis Egido

Sylvia atricapilla © Faisca

Sylvia melanocephala © Andreas Trepte, www.photo-
natur.de

Syntrichia laevipila © Manuela Sim-Sim

Talpa occidentalis © Michael David Hill

Tamus communis © Otilia Correia

Tettigonia viridissima © Fritz Geller-Grimm
Tipuana tipu © DESA

Trachemys scripta © Trisha M Shears

Troglodytes troglodytes © Sylvain Haye

Turdus merula © Tony Wills at wikimedia.com
Tyto alba © Jiirgen from Sandesneben, Germany
Upupa epops © Keta

Xanthoria parietina © Cristina Branquinho
Diploicia canescens © Cristina Branquinho
Flavoparmelia caperata © Cristina Branquinho
Evernia prunastri © Cristina Branquinho
Physconia enteroxantha © Cristina Branquinho
Parmotrema hypoleucinum © Cristina Branquinho
Vulpes vulpes © Malene Thyssen,
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:Malene

PAINEIS

Pl 1

Passer domesticus © Milvus

Apis mellifera © Bohringer

Echium candicans © DESA

Turdus merula © Tony Wills at wikimedia.com
Fraxinus angustifolia © DESA

Araucaria bidwillii © DESA

Coccinella septempunctata © Dominik Stodulski
Tettigonia viridissima © Kristian Peters

Citrus aurantium © Otilia Correia

Tipuana tipu © Otilia Correia

Bombus terrestris © Joaquim Alves Gaspar

Mus domesticus © Jens Buurgaard Nielsen

P12

Solea solea © Julio Reis

Phalacrocorax carbo © Stawomir Staszczuk
Larus ridibundus © Sebastian Hoppe

Larus cachinnans © Alexander Bock
Phoenicopterus roseus © Mistvan

Mugil cephalus © Buku2photo

Scrobicularia plana © 4028mdk09

Carcinus maenus © Luis Miguel Bugallo Sanchez
Sepia officinalis © Borazont

Argyrosomus regius © Mafalda Frade
Dicentrarchus labrax © From Wikipedia- photo by

Georges Jansoone

Sterna albifrons © Alnus

PI3

Motacilla cinerea © Phil Armitage

Podarcis hispanica © Luis Fernandez Garcia
Acer negundo © Otilia Correia

Pl 4

Olea europaea var. europaea © DESA
Carduelis carduelis © Fernando Zamora
Familia Formicidae © Thomas Netsch

PI5

Jacaranda mimosifolia © Forest & Kim Starr
Columba livia domesticus © DESA

Schinus terebinthifolius © Bruno Navez

Pl 6

Phoenix canariensis © James Steakley (Wikimedia
Commons)

Xanthoria parietina © Cristina Branquinho
Phoenicurus ochurus © Wikinoby

P17

Oryctolagus cuniculus © N p holmes

Alectoris rufa © Ben Mills

Cisticola juncidis © ThomHasi at en.wikipedia
P18

Garrulus glandarius © Richard Bartz, Munich
Arum italicum © Otilia Correia
Flavoparmelia caperata © Cristina Branquinho
P19

Pinus canariensis © DESA

Certhia brachydactyla © Faisca

Parus ater © Aviceda

PI 10

Quercus suber © DESA

Sciurus vulgaris © RedR

Falco tinnunculus © Andreas Trepte, www.photo-
natur.de

Lycoperdum perlatum © Jorg Hempel
Quercus faginea © DESA

Dendrocopos major © Miraceti

Tyto alba © Steve Brace

Rana perezi © David Pérez Cardenal

Vulpes vulpes © Malene Thyssen,
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:Malene
Charaxes jasius © Siga

Cupressus lusitanica © DESA

Buteo buteo © Andreas Trepte, www.photo-natur.de
Pl 11

Psittacula krameri © Thomas Schoch
Columba palumbus © Roman Kohler

Mus spretus © Faisca

P12

Nycticorax nycticorax © Luis Cesar Tejo
Cyperus papyrus © DESA

Alcedo atthis © Lukasz Lukasik

PI 13

Apus apus © Pawet Kuzniar

Ceratonia siliqua © Giancarlo Dessi
Streptopelia decaocto © M. Betley

Pl 14

Delichon urbica © Adrian.benko

Celtis australis © Otilia Correia

Sturnus unicolor © Luis Egido

Pl 15

Rattus norvegicus © Reg Mckenna

Motacilla alba © Andreas Trepte, www.photo-natur.de

Platanus sp. © Tiago Fioreze

Pl 16

Arbutus unedo © Otilia Correia

Parus major © Andreas Trepte, www.photo-natur.de
Sylvia atricapilla © Faisca

P1 17

Phytolacca dioica © DESA

Regulus ignicapillus © Jacob Arnold

Cicada orni © Nevit Dilmen

P18

Cupressus sempervirens © DESA

Ceiba crispiflora ou Chorisia crispiflora © José
Cardoso

Orthotrichum diaphanum © Manuela Sim-Sim
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Espaco Monsanto

Estrada do Barcal, Monte das Perdizes,
Parque Florestal de Monsanto | 1500-068 Lisboa
Telelofone: 218 170 200 | Fax: 218 171 329
E-mail: desa@cm-lisboa.pt

Horarios:

Primavera/Verao

21 de Marco a 20 de Setembro

Terca-feira a Sexta-feira, das 9h30 as 17h00
Sabados, das 9h30 as 18h00

Domingos e Feriados, das 14h00 as 18h00
Outono/Inverno

Terca-feira a Sabado, das 9h30 as 17h00
Sabados, das 9h30 as 17h00

Domingos e Feriados, das 14h00 as 17h00

Médulo Ambiente

Localizacao: Rua Vieira Portuense,

junto ao jardim Vasco da Gama, Belém

Horario: Segunda-feira a Sexta-feira, das 10h00 as 16h00

Sabados, Domingos e Feriados, das 10h00 as 12h00 e das 13h00 as 18h00

Quinta das Conchas e Lilazes
Localizacao: Alameda das Linhas de Torres, Lumiar
Telefone: 217 594 516/7 | Fax: 217 594 518
Horario: Aberto todos os dias das 6h a 1h
Recepcao: Segunda-feira a Domingos e Feriados, das 10h00 as 12h00
e das 13h00 as 18h00
Encerra a hora do almoco, das 13h00 as 14h00
Exposicoes, actividades e informacoes consulte em:
http://lisboaverde.cm-lisboa.pt/

Entidade promotora Parceiros
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