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Conteudos:

Funcgdo Sintatica — Vocativo

Atividades:

Fungdo sintatica de Vocativo

Abrir o manual “Livro Aberto - 5.2 ano”, na pagina 235;

Passar para o caderno didrio tudo o que esta registado na pagina 235 (tudo sobre o vocativo);

Passar e resolver os exercicios n.2 1 e 2 da pagina 235 do manual, no caderno diario (deves passar
os enunciados de cada exercicio no caderno diario).

Conteudos:

Fungoes Sintaticas — Revisdo

Atividades:

Fungoes sintaticas — Revisao ( Sujeito, predicado, complemento direto, complemento indireto e

vocativo).

Resolver os exercicios do caderno de atividades da pdgina 64 até a 73 ( do exercicio n.2 1 até ao

29.2).
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Disciplina: | Matematica

Conteudos:

Propriedades dos triangulos

Atividades:

Visionamento do video isto é matemética T10EO08 - “O Tridngulo e o Quadrilatero (Parte
1)”, no link https://www.youtube.com/watch?v=8h6iG8htovY &feature=youtu.be
Powerpoint sobre critérios de igualdade de tridngulos

Conteudos:

Altura de triangulos

Atividades:

Powerpoint sobre a altura do triangulo.

Visionamento do video sobre a altura dos triangulos.

Ficha de trabalho sobre a altura do tridangulo e sua correcao.
Resolugdo dos exercicios 17, 18 e 20 da pdgina 66 do manual.

Conteudos:

Area de triangulos

Atividades:

Powerpoint sobre a area de um triangulo

Ficha de trabalho do retangulo ao triangulo

Resolucdo da atividade “Comprova por ti” da pagina 65 do manual para concluir sobre a area de
triangulos.

Ver também as conclusdes da pdagina 65 do manual.

Resolucdo dos exercicios 19, 21, 22, 23, 25 e 26 do “Aplico +” das paginas 66 e 67 do manual.
Resolucdo dos exercicios 11e 13 do “Pratico o que aprendi” das paginas 71 e 72 do manual.
Desafio: resolucdo do exercicio 28 do “Aplico +” da pdgina 67.

Conteudos:

Revisbes da drea de poligonos

Atividades:

Powerpoint sobre a area de poligonos
Resolucdo das atividades previstas no guido de estudo
Ficha de trabalho sobre a area de poligonos

Conteudos:

Numeros e operagdes

Atividades:

Preparacdo para o campeonato do Jogo do 24 em
http://www.hypatiamat.com/jogo24HypatiaMat.php



https://www.youtube.com/watch?v=8h6iG8htovY&feature=youtu.be
http://www.hypatiamat.com/jogo24HypatiaMat.php

Alturas do Triangulo

1. Observa os seguintes tridngulos:

b)

c)

'_0/
1

Classifica os triangulos quanto ao comprimento dos seus lados.
[JIH]- isésceles

[ABC]- escaleno

[EDF]- equilatero

[LKM]- escaleno

Determina o perimetro do triangulo KLM.
Perimetro do triangulo KLM = | +| +| =3cm + 5,8 cm + 3,6 cm= 12,4cm

Classifica os triangulos quanto a amplitude dos angulos internos.
[JIH]- acutangulo

[ABC]- retangulo

[EDF]- acutangulo

[LKM]- obtusangulo

« Chamamos altura de um tridngulo a distancia, medida na perpendicular, entre

um vértice e o lado oposto ou o seu prolongamento.



d) Traca as alturas dos triangulos acima (usa a régua e o esquadro)

-

e) Sera que consegues tracar 0 mesmo numero de alturas em qualquer triangulo?
Porqué?

Sim, todos os triangulos tém 3 alturas. Porque a altura é o segmento de reta que liga
um veértice a perpendicular do lado oposto a esse vértice. No caso dos triangulos
obtusangulos duas altura estardo situadas fora do triangulo, tal como acontece no
tridangulo KLM.



Alturas do Triangulo

1. Observa os seguintes tridngulos:

c
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J . \\ / \
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a) Classifica os tridngulos gquanto ao comprimento dos seus lados.
b) Determina o perimetro do triangulo KLM.

c) Classifica os angulos internos de cada um dos triangulos.

« Chamamos altura de um tridngulo a distancia, medida na perpendicular, entre

um vértice e o lado oposto ou o seu prolongamento.

d) Traca as alturas dos triangulos acima (usa a régua e o esquadro)

e) Serd que consegues tracar 0 mesmo numero de alturas em qualquer triangulo?

Porqué?



Altura do triangulo

Altura de um

triangulo




Distancia de um ponto a uma reta

A

o

A distancia de um ponto Aaumaretar
é a distancia do ponto A ao pé da

perpendicular tracada de A paraaretar.

Esta distancia é inferior a distancia de A
a qualquer outro ponto da reta r.

Altura de um tridngulo

altura’

base

A altura de um triangulo relativamente
a um dos seus lados (designado por
base) é o segmento de reta (ou o seu
comprimento) que une o vértice oposto
a base com o pé da perpendicular
tracada desse vértice para a reta que
contém a base.



Ficha de trabalho sobre a altura do tridangulo

Correcao da ficha de trabalho sobre a altura do triangulo



2.Alturas do Triângulo.pdf
2.Alturas do Triângulo correção.pdf

Num tridngulo, podemos chamar base a qualguer um dos

seus lados.

Relativamente a base considerada, a altura do triangulo &
0 segmento de reta tracado, na perpendicular, do vértice

oposto para essa base ou para o seu prolongamento.

N N

Altura Altura Altura

/ K — Base / K Base




Alturas de um triangulo

O triangulo da figura é obtusangulo.

Altura Altura Altura

Base




O triangulo da figura é retangulo.

Num tridangulo retangulo, se escolhermos um dos

catetos para base, o0 outro cateto sera a altura.

-

Altura

~

Base

-

Altura

~

Base

-

Altura




Alturas de um triangulo

Um tridngulo tem sempre trés bases e trés alturas.

V




Resolucdo dos exercicios 17, 18 e 20 da pagina 66 do manual.



Area de tridngulos



Ficha de trabalho do
paralelogramo ao triangulo

Ficha de trabalho do
paralelogramo ao triangulo
correcao



3.Do_paralelogramo_ao_triangulo.pdf
3.Do_paralelogramo_ao_triangulo correcao.pdf

Area de um triangulo



A diagonal de um poligono € um segmento de reta que une dois veértices nao

consecutivos do poligono.

Um quadrilatero tem duas diagonais. Se o quadrilatero for um paralelogramo,

cada uma das suas diagonais divide-o em dois triangulos iguais.

/ Paralelogramo obliguangulo N

. .
/ Retangulo \ /Losango\ /Quadrado\




Area do triangulo

A sequir, apresenta-se a divisao de um paralelogramo em dois triangulos

iguais, com a mesma base e a mesma altura do paralelogramo.

b b
Os dois triangulos obtidos sao iguais, portanto tém a mesma area: metade da

area do paralelogramo que lhes deu origem.

A medida da area de um triangulo € metade do produto da medida da base, b,

pela medida da altura, a, expressas na mesma unidade.




Area do tridngulo

ﬁ Area do tridngulo




Sabendo que a area do triangulo da figura é 14,5 cm? , determina a area do

paralelogramo.

Resolucéao:

A diagonal do paralelogramo divide-o em dois triangulos iguais.

Assim, se a medida da area do triangulo da figura é 14,5 cm?, o paralelogramo

tem o dobro da medida da area.

— — 2 2
Aparalelogramo =2 X Atriéngulo_ 2 X 14,5cm* =29 cm



Na figura esta representado o paralelogramo [ABCD]. Sabe-se que:
= AB =12 cm; D C_. ..

= Em relacdo a base [AB], o paralelogramo

tem 8 cm de altura;

...............

= 4M = MB. i = 2

12 cm
Determina a medida da area n&o ocupada pelo triangulo [MBD].

Resolucéao:
Para determinar a medida da area solicitada, calcula-se a diferenca entre as

medidas da area do paralelogramo [ABCD] e da area do triangulo [MBD].

* Apapcp) = 12 cm x 8 cm = 96 cm?

6 CIN x 8 CIM
2

= 24 cm?.

= AB =12cm, logo AM = MB = 6 cm. Assim, Aypp) =

Finalmente, como 96 — 24 = 72, a medida da area nao ocupada pelo triangulo

[MBD] é 72 cm?.



Resolu¢ao dos exercicios 19, 21, 22, 23, 25 e 26
do “Aplico +” das paginas 66 e 67 do manual.

Resolu¢ao dos exercicios 11 e 13 do “Pratico o
que aprendi” das paginas 71 e 72 do manual.

Desafio: resolucao do exercicio 28 do “Aplico +”
da pagina 67.



Do paralelogramo ao triangulo

? ® L J L J L J
> (3 ® ® ©
° ° ° ° ° Unidade de comprimentop» +—=
o > @ L] L ] . 3
Unidade de area »
® @ ® L J L J

a) Representa, no geoplano,* um paralelogramo com 4 de base e 2 de altura.

f‘ .
/\”‘

N R f e

1 Clica na palavra para aceder ao geoplano online.


https://apps.mathlearningcenter.org/geoboard/

b) Dentro do paralelogramo, constroi tridangulos que tenham a mesma base e a mesma altura do

retangulo e preenche a tabela.

Medida da Base | Medida da Altura Medida da Area

Tridngulo

Tridngulo

Tridngulo

c) Que relacao existe entre a area de cada um dos triangulos e a area do paralelogramo?

A area do tridngulo é metade da area do paralelogramo.

d) Como podemos descobrir a area de qualquer tridngulo? (Para te ajudar a responder a esta
questao utiliza a aplicagdo no geogebra)?.

Area do triangulo =  Area do paralelogramo:2 = base x altura: 2

2 Clica na palavra para aceder a aplicacdo sobre a area do triangulo.


https://www.geogebra.org/classic/rr3wdsqn

Do paralelogramo ao triangulo
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a) Representa, no geoplano,! um paralelogramo com 4 de base e 2 de altura.

b) Dentro do paralelogramo, constréi triangulos que tenham a mesma base e a mesma altura do

retangulo e preenche a tabela.

Medida da Base | Medida da Altura Medida da Area

Tridngulo

Tridngulo

Tridngulo

c) Que relacao existe entre a area de cada um dos triangulos e a area do paralelogramo?

d) Como podemos descobrir a area de qualquer triangulo? (Para te ajudar a responder a esta
questdo utiliza a aplicacdo no geogebra)?.

1 Clica na palavra para aceder ao geoplano online.
2 Clica na palavra para aceder a aplicacdo sobre a area do triangulo.


https://apps.mathlearningcenter.org/geoboard/
https://www.geogebra.org/classic/rr3wdsqn

O que aprendi neste capitulo...

5 — Areas de figuras planas



9 — Arams da figuras olanzs .

AREA DE RETANGULOS

Area de retangulos Area de quadrados

q /

A A =q><7';
retangulo Aquadrado =Ixl=1?,

para quaisquer numeros g e r racionais para qualquer numero [ racional
positivos. positivo.




AREA DE RETANGULOS

Exemplo

O Sr. Pedro forrou, com placas de cortica, o
teto da sala quadrada de sua casa. Nesta obra

ele utilizou exatamente 5 filas de 6 placas cada.

1. Determina o numero de placas necessarias.

2. Tomando como unidade quadrada o teto,
indica, para cada placa a largura, o
comprimento e a area.

Resolugdo

1. 5 x 6 =30 placas de cortica.

1 1
2. Largura: - (ou E)’

. 1 1
Comprimento: < (ou g);

Area: = X

ul| =
o NI



AREA DE PARALELOGRAMOS

Distancia entre duas retas paralelas

5

r/ls

Quaisquer segmentos de reta que unem
duas retas paralelas e lhes sao
perpendiculares tém o mesmo
comprimento.

Esse comprimento designa-se por
distancia entre as duas retas paralelas.

Altura de paralelogramos

"1 aitura

L |
base -

A altura de um paralelogramo
relativamente a um lado (designado
por base) é um segmento de reta (ou
0 seu comprimento) que une um
ponto do lado oposto a reta que
contém a base e lhe é perpendicular.



AREA DE PARALELOGRAMOS

Area de paralelogramos

Aparalelogramo = b X a,

em que b é a medidada baseea éa
medida da altura do paralelogramo.

Exemplo

Determina a area do paralelogramo
[ABCD].

Resolugdo
A[ABCD] = 12X 3 =36 sz



AREA DE TRIANGULOS

Distancia de um ponto a uma reta

A
!1.

o

A distancia de um ponto Aaumaretar
é a distancia do ponto A ao pé da

perpendicular tracada de A paraaretar.

Esta distancia é inferior a distancia de A
a qualquer outro ponto da reta r.

Altura de um tridngulo

altura’

base

A altura de um triangulo relativamente
a um dos seus lados (designado por
base) é o segmento de reta (ou o seu
comprimento) que une o vértice oposto
a base com o pé da perpendicular
tracada desse vértice para a reta que
contém a base.



AREA DE TRIANGULOS

Area de tridngulos Exemplo
Considera o triangulo da 75cm

figura ao lado.

12,5cm

]———--____
N

altura 1. Indica a medida de comprimento da altura
do triangulo relativamente a base.
. Determina, em cm?, a area do triangulo.
base Apresenta o resultado arredondado as
2 _ bxa décimas.
triangulo = 5
Resolugdo

em que b é a medidadabaseea éa
medida da altura do triangulo. 1. 7,5cm.

12,5%7,5 _ 93,75
==

46,9 (1c.d.) cm?

2. A=

= 46,875 =~



Do paralelogramo ao triangulo
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a) Representa, no geoplano,! um paralelogramo com 4 de base e 2 de altura.

b) Dentro do paralelogramo, constréi triangulos que tenham a mesma base e a mesma altura do

retangulo e preenche a tabela.

Medida da Base | Medida da Altura Medida da Area

Tridngulo

Tridngulo

Tridngulo

c) Que relacao existe entre a area de cada um dos triangulos e a area do paralelogramo?

d) Como podemos descobrir a area de qualquer triangulo? (Para te ajudar a responder a esta
questdo utiliza a aplicacdo no geogebra)?.

1 Clica na palavra para aceder ao geoplano online.
2 Clica na palavra para aceder a aplicacdo sobre a area do triangulo.


https://apps.mathlearningcenter.org/geoboard/
https://www.geogebra.org/classic/rr3wdsqn

Matematica

Guido de estudo orientado — 2.2 Periodo

2.2 Ficha—5.2ano Data:

Material
Necessdrio

Topicos

Conteudos

Onde estudar

Exercicios a resolver

*Caneta azul
ou preta

*Lapis

*Borracha

Poligonos: triangulos e
paralelogramos

Solidos geométricos

Areas de figuras planas

-Paralelogramos.

Propriedades

-Poliedro. N3o poliedros
-Prismas. Piramides

-Planificagdo de um sélido

- Area de retangulos

- Area de paralelogramos

- Area de triangulos

Manual Parte 1
Paginas:

114 e 115;121

Fichas de trabalho

Caderno diario

Manual Parte 2
Paginas:

58 e 59
60 e 61
64 e 65
68 e 69

“Pratico o que
Aprendi”:

Paginas: 116 e 117; 123
(11,12, 13)
129 (6)

Paginas: 62 e 63
Paginas: 66 e 67
Paginas: 70a73; 76 e
77




Critérios de
igualdade de
triangulos



Criterios de igualdade de triangulos
Em dois triangulos iguais, a cada elemento de um triangulo corresponde no
outro um elemento igual.

Dois triangulos sao iguais se puderem ser sobrepostos ponto por ponto.

Se assim for, tém lados correspondentes com o0 mesmo comprimento e

angulos correspondentes com a mesma amplitude.

Na figura, os triangulos [ABC] e [DEF] sao iguais.

D
¢ AB = DE ACB = DFE
AC = DF ABC = DEF
E F
BC = EF BAC = EDF
-




Criterios de igualdade de triangulos

Os triangulos [ABC] e [DEF] séo iguais.

D
c _ .
4B = DE ——» ACB = DFE
E F  4C =DF =) ABC = DEF
] BC = EF BAC = EDF
A B

Podemos enunciar as seguintes propriedades:

Em triangulos iguais, a lados iguais opdem-se angulos iguais.

Em tridngulos iguais, a angulos iguais opdem-se lados iguais.



Dois triangulos iguais tém os seis elementos (comprimento dos lados e

amplitude dos angulos) iguais cada um a cada um.

Recorda que, para se construir um triangulo, ndo € necessario conhecer as

medidas de todos os seus lados e as amplitudes de todos os seus angulos.

/ 1.° Sao dados os \

comprimentos dos trés

lados.

/ 2.° Sao dados os\

comprimentos de dois
lados e a amplitude do

angulo por eles

formado.
2 e
i

/ 3.9 Sado dados o \

comprimento de um
lado e a amplitude dos

angulos adjacentes a

esse lado.
d SN
J .
A B
Y,




Se, para se construir um triangulo, nado é necessario conhecer as medidas de
todos os seus lados e as amplitudes de todos os seus angulos, tem-se que:
Dois triangulos s&o iguais se conhecermos trés elementos de cada um e se

forem respeitados os critérios de igualdade de triangulos.

4 D @)
= Critério de igualdade lado-lado-lado (LLL) c / v
Dois triangulos séo iguais se os trés lados de um F: ;
deles forem respetivamente iguais aos lados do outro. p - p
= Critério de igualdade lado-angulo-lado (LAL) ( D
. . . . . . \-'%
Dois triangulos sao iguais se tiverem dois lados ¢ /
respetivamente iguais e o angulo por eles formado £ F
também igual. 4 il /
f D o
= Critério de igualdade angulo-lado-angulo (ALA) ¢ e
-4
Dois triangulos sao iguais se tiverem um lado e os 7 ‘ r
angulos adjacentes a esse lado respetivamente iguais. | 4 B Y
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PLANO DE ESTUDO

[16/03/2020 a 27/03/2020]

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho

Ano:

5th

Turma:

Disciplina: | Inglés

Conteudos:

Daily Routines

Atividades:

Workbook — page 42

Homework — page 31 (exercises A)

Students’ book — pages 138; 90 (exercises A and B); 91 (exercise D); page 92 (exercises A, B and C)

Other exercises - https://agendaweb.org/vocabulary/daily-routines-exercises.html



https://agendaweb.org/vocabulary/daily-routines-exercises.html

Q
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™ ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO —
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO EDUCACAO

A_: ﬁ‘\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

PLANO DE ESTUDO
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Escola: | E.B2.3 de Alvaro Velho Ano: | 59 Turma: | G

Disciplina: | Ciéncias Naturais

As respostas as questoes propostas s@o registadas no teu caderno de Ciéncias Naturais.

Conteudos:

A importancia do meio na vida dos animais

Atividades:

https://bit.ly/2WjTXLg

Apds a visualizacdo do video, consulta a pagina 6 do teu manual V2 e responde as questoes.
1. Refere quais os ambientes em que vivem os animais?
2. Quais as adaptag¢Oes dos animais ao meio em que vivem?

Conteudos:

A importancia do habitat na vida dos animais

Atividades:

https://bit.ly/3d4SDSI

Depois de ouvires o video, consulta a pagina 6 do teu manual V2 e responde as questdes.
1. Define habitat.
2. Qual a importancia do habitat para os seres vivos.

Conteudos:

A forma dos animais.

Atividades:

animais
1 1

) 1
Fusiforme Cilindrica Estrelada Esférica Achatada = fqrma
definida

Aerodinamica Hidrodinamica

[ ~Formas dos ] |

permite 3s aves o
“cortarem o vento”, facilita a deslocagdo facilita a deslocagdo
facilitamdo-lhes o na dgua
voo

maior contacto com
o meio e facilita a
procura de alimentos



https://bit.ly/2WjTXLq
https://bit.ly/3d4SDSI
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Tendo em conta a imagem anterior e a consulta a pagina 7 do teu manual V2 e responde as
questdes.

1. Qual a funcdo da forma dos animais.

2. Refere os dois tipos que a forma fusiforme apresenta.

Conteudos:

A simetria dos animais

Atividades:

A simetria dos animais

Asimetria é um aspeto importante da forma dos animais.
Os animais podem ter simetria bilateral, radial ou serem assimétricos.

Simetria bilateral Simetriaradial Assimetria

Os corais e as

esponjas nao

apresentam
simetria.

A estrela-do-mar
e o ouri¢o-do-mar
tém simetria radial.

Os vertebrados tém
simetria bilateral.

Tendo em conta a imagem anterior e a consulta a pagina 7 do teu manual V2 e responde as
questodes.

1. Refere o tipo de simetria que o corpo do Homem tem?
2. D4 exemplo de outro animal que apresente simetria radial?

Conteudos:

Revestimento dos vertebrados

Atividades:

https://bit.ly/2TSTz55
Depois de ouvires o video, consulta as paginas 9,10, e 11 do teu manual V2 e responde as
questdes.
1. O que entendes por revestimento?
2. Qual a fungdo da pele nua nos anfibios?
3. Faz um esquema das escamas dos peixes.
3.1. Refere a sua funcdo.

4. Refere duas diferencas entre as escamas dos peixes e a dos répteis.
5. Quais as funcdes do revestimento das aves?
6. Faz um esquema de uma ave e legenda-o com o tipo de penas (figura 17 pagina 11)
7. Quais as fungbes do revestimento de pele com pelos.
8. Qual é a camada da pele na qual os pelos tém origem?
Conteudos:

Revestimento dos invertebrados

Atividades:

https://bit.ly/2TWTUDP



https://bit.ly/2TSTz55
https://bit.ly/2TWTUDP
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Depois de ouvires o video, consulta a pagina 12 do teu manual V2 e responde as questdes.
1. Quais os tipos de revestimento dos animais invertebrados?
2. Alguns animais invertebrados apresentam revestimento de cuticula.
2.1. Quais as suas fungdes?
Refere as fungdes que o revestimento de quitina tem.
Refere as funcdes do revestimento dos animais invertebrados que possuem carapaca?
Desenha uma concha bivalve e uma concha univalve.
Quais as fungdes deste tipo de revestimento?
O ourigo-do-mar possui espinhos
1. Quais as suas fungdes.
Alguns animais sofrem mudas? Justifica.
8.1. Da dois exemplos de animais que sofrem mudas

g AW

Deves concluir o plano de estudo até ao dia 24 de margo e enviar os exercicios realizados para o seguinte
email: purificacaogarrido@gmail.com
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 5.2 Turma: | G

Disciplina: | HGP

Conteudos: Portugal nos séculos XIlIl e XIV

Atividades: Ficha formativa com consulta das pp. 100-105 do manual.

Anexo 1 — Ficha formativa
Registar as respostas numa folha a parte.

Conteudos: Portugal nos séculos XllIl e XIV

As principais atividades econdmicas nos séculos Xl e XIV

Atividades: realizacdo dos exercicios das paginas 101, 103, 104 e 105, no caderno didrio.

Conteudos: Portugal nos séculos XIlIl e XIV

Aspetos da sociedade portuguesa nos séculos Xlll e XIV -
https://Imsev.escolavirtual.pt/resource/show/3986944/lesson

Atividades: Pesquisa profissdes e atividades econdmicas medievais (séculos Xlll e XIV)
relacionadas com a regido de Setubal e os seus aproveitamentos econémicos.

Redige um trabalho individual, em formato word, de 2 folhas (4 paginas) no maximo, a excecdo
da capa (v. desenho), com o resultado da pesquisa. O tipo de letra deve ser “calibri 12”.

Sites de pesquisa: https://pt.wikipedia.org/wiki/Set%C3%BAbal https://pt.wikipedia.org/wiki/Barreiro
http://actividadeseconomicasdesetubal.blogspot.com/2011/01/actividades-economicas-de-setubal.html

Conteudos: Portugal nos séculos XllIl e XIV

Aspetos da sociedade portuguesa nos séculos Xlll e XIV

Atividades: ficha formativa em anexo com consulta das pp. 106-115 do manual

Contetidos: Portugal nos séculos Xlll e XIV

O século XIV europeu

Atividades: realiza¢ao das atividades das paginas 126 e 127 do manual.

https://ensina.rtp.pt/artigo/d-afonso-iv-testemunha-da-peste-negra/

Nota: para além das atividades aqui propostas, os alunos devem também realizar os t.p.c.
marcados na ultima aula.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO

FICHA FORMATIVA
A SOCIEDADE PORTUGUESA DOS SECULOS XIII E XIV
Data: [/ [

Nome: N.° Turma:

1. Narespostaacadaum dos itens, assinalacom um X as opc¢des corretas.
Observa o exemplo.
1.1. A sociedade portuguesa do século Xl
estava dividida em trés grupos sociais:
___ricos, pobres e escravos.
___nobreza, clero e povo.
___burguesia, comerciantes e familia real.

2.1. Os grupos sociais privilegiados eram:
___anobreza e a burguesia. __ osricos e 0s nobres. __ a nobreza e o clero.
2.2. Alguns dos privilégios do clero e da nobreza eram:

___Nhao pagar impostos.

___pagar elevados impostos ao rei.

___possuir grandes propriedades

___receber doacbes do rei.

2.3. As principais fungoes do clero eram...

___rezar.
___combater ao lado do rei.

___copiar livros.

___prestar cuidados de saude aos pobres.
___aplicar a justica nas suas terras.

2.4. Completa a frase.

O clero estava dividido em clero , que vivia nos mosteiros ou

, € em clero , que vivia junto das
populacdes. Este grupo social era muito respeitado uma vez que era o0 Unico que
sabia e .Os monges organizavam 0 seu dia em

funcdo de um conjunto de obrigacdes que estabeleciam os seus horarios e as
diferentes tarefas, isto €, seguiam a
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2.5. As ordens religiosas podiam ser de dois tipos:

___as ordens religiosa e militares, cujos membros permaneciam enclausurados
nos mosteiros a rezar pelo sucesso das batalhas.

___as ordens religiosas monasticas, cujos membros permaneciam enclausurados
nos mosteiros seguindo a regra.

__as ordens religiosas militares, cujos membros se dedicavam a defesa, a

conquista e ao povoamento do territorio.

2.6. Nos mosteiros, existiam varios espa¢cos nos quais 0S monges iam
realizando as atividades diarias. Associa as afirmacdes presentes na coluna

A as palavras da coluna B. Observa o exemplo.

Coluna A Coluna B

1 — Assistiam a missa. F A - Claustro

2 — Ao ar livre, aproveitavam para B - Refeitorio

rezar e ler. .
C - Enfermaria

3 — Cultivavam os legumes para

D - Horta
CONSUMO NO mosteiro. E_Biblioteca
4 — Cuidavam dos doentes. -

Flgrefa

5 — Reuniam-se para as refeigdes.

6 — Faziam a copia dos livros

antigos.

2.7. As principais fungoes da nobreza eram...
___combater.
___aplicar a justica nas suas terras.
__fornecer alimentos aos pobres.
2.8. As terras doadas pelo rei aos membros do clero e da nobreza dava-se o
nome de...

__mansos. __reserva. senhorio.

2.9. As propriedades dos senhores estavam organizadas em duas areas.

Identifica-as.
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__A reserva, onde se localizavam os terrenos explorados diretamente pelos
camponeses e a aldeia.

___Areserva, onde se situava o castelo ou a casa senhorial, a floresta, o lagar e o
forno.

O manso, onde ficava o castelo e a floresta.

___ O manso, onde se situavam os terrenos explorados diretamente pelos

camponeses e a aldeia.

2.10. O povo dedicava-se a muitas atividades, das quais dependia a
economia do Reino. Identifica-as.

___Trabalhavam nas terras dos senhores.
___Aplicavam a justica aos senhores.
___Dedicavam-se a agricultura.
___Dedicavam-se a pastoricia.
___Trabalhavam no artesanato.

___Administravam as terras nas quais trabalhavam.

2.11. O povo pertencia ao grupo dos ...

___privilegiados, porque eram livres.

___nao privilegiados, porque tinham muitas obrigacdes e nenhuns direitos.
2.12. O povo era um grupo social constituido por:

__camponeses, pescadores, artesdos e pequenos comerciantes.

__camponeses, pescadores, monges, cavaleiros e pequenos comerciantes.
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Artesdos/mesteirais

tinturaria tanoaria atividades religiosas

Artesdos/mesteirais

-

clero

carpintaria agricultura festas e banquetes

Artesdos/mesteirais camponeses Rei e nobreza

7
°

7
L4

7
°

O/
L4

Reis da reconquista crista: D. Afonso Henriques; D.Sancho |; D. Afonso II; D. Sancho
Il; D. Afonso lll.
Durante a Reconquista Portugal teve de ser:
v Povoado;
v" Administrado/governado;
v" Desenvolvido (atividades econémicas).
A medida que a reconquista do territério avangava (terminou em 1249 com D.Afonso
lll a conquistar Silves e Faro), ia-se povoando e desenvolvendo as atividades
econdmicas.
Assim:
> Litoral — pesca (maritima e fluvial) e a salicultura;
> Interior — agricultura, cria¢do de gado/pastoricia, silvicultura (cortica,
l madeira, mel, cera, frutos silvestres)

Principal atividade econémica === muito dependente do tempo: mau

tempo (anos de seca e/ou de grandes chuvas) = maus anos agricolas= fome e epidemias

\ Pouco produtiva, mal trabalhada e adubada




> Artesanato (ver imagens) — trabalho manual com ferramentas simples
e matérias — primas da natureza, feito por artesdos ou mesteirais,
principalmente nas cidades devido ao comércio;

> comércio

Porto,
Viana do Castelo, Lisboa
\ Atlantico «”
interno externo === via maritima Franca,

Flandres, Inglaterra, Génova, Florenga e Veneza

/

feiras e mercados === locais fixos, com realiza¢des periddicas (semanais,
guinzenais, mensais, semestrais e anuais) ====)mercadores, regatdes, almocreves* e
camponeses

=) criadas por D. Afonso Ill e D. Dinis === Bolsa dos Mercadores

l

criagdo das feiras francas — os mercadores nao pagavam impostos sobre
os produtos que vendiam e das cartas de feira

(*) Comerciantes que andavam de terra em terra, montados nos seus burros ou mulas,
vendendo produtos e dando noticias.

Porto — Centro de comércio muito importante e préspero
Lisboa — Maior centro de comércio externo do pais.

Comércio

— Circulagdo da moeda, aparecimento
dos banqueiros

Desenvolveu as cidades do litoral (norte, centro e sul)

|

A populagao aumentou

Questoes

Identifica as atividades econdmicas que vés nas imagens.
Durante a Reconquista, o que é que aconteceu ao territério?
Caracteriza a principal atividade econdémica.

Que tipo de comércio existia?

O que eram as feiras e os mercados?

Explica o que eram as feiras francas.

Portugal fazia comércio externo com que cidades?

Idenfica as consequéncias do desenvolvimento do comércio.

NV A WNR
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Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 52 Turma:

Disciplina: | Educag¢ao Tecnoldgica

Conteudos:

O que é a comunicacao tecnolégica

Atividades:

Ver as apresentagdes, responder ao questionario e realizar as tarefas propostas.
Consultar anexo 1 e Resumo Questionario e Tarefas

Conteudos:

Como comunicamos tecnologia

Atividades:

Ver as apresentacdes, responder ao questionario e realizar as tarefas propostas.
Consultar anexo 2 e Resumo Questionario e Tarefas

Conteudos:

Quero saber comunicar tecnologia

Atividades:

Ver as apresentagdes, responder ao questionario e realizar as tarefas propostas.
Consultar anexo 3 e Resumo Questionario e Tarefas

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:
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O que € a comunicacao tecnologica?

Vocabulario ’(emoléqico

As tecnologias de comunicacao dizem respeito
aos meios ou equipamentos usados para
comunicar, como por exemplo, a internet,

o telefone, 0 smartphone, o computador
ou o tablet.

DISCURSO D5

Comunicar em tecnologia significa, por
exemplo, explicar como se fabricam estes
objetos tecnoldgicos, identificar os
elementos que os constituem ou mostrar
como evoluiram ao longo do tempo.



O que € a comunicacao tecnologica?

Vocabulario ’(ecnolécjico

Assim, neste tipo de comunicacao é
necessario dominar o vocabulario
especifico da area tecnoldgica em que nos

queremaos exprimir.

Desta forma, é possivel dar e

receber informacoes rigorosas sobre 0s
objetos tecnoldgicos, as suas
caracteristicas, o seu funcionamento ou as

suas instrucoes de utilizacao.
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O que € a comunicacao tecnoldgica?

Vocabulario ’(emolécji(o

Rodas, quadro, selim, garfo, guiador ou

corrente sao partes de uma bicicleta.

Se pretendermos comprar uma bicicleta,

devemos ter em conta, por exemplo, a

DISCURSO D5

espessura das rodas ou a leveza do quadro:
rodas mais leves tém menor aderéncia,

mas permitem maior velocidade; um quadro
mais robusto é mais pesado, mas nao se

parte facilmente.



O que € a comunicacao tecnologica?

Vocabulario J(ecv\olb"caico

Em caso de avaria, devemos ser capazes de
explicar com o vocabulario adequado o
gue ocorreu ou que parte da bicicleta nao

esta a funcionar bem:

«Penso que os
travoes traseiros estao desafinados!»>».

DISCURSO D5




O que € a comunicacao tecnologica?

Instrusoes e esquemas

Além do vocabulario tecnoldgico, a comunicacao
tecnoldgica é feita muitas vezes atraves de

instrucoes escritas ou de esquemas graficos.

Interpretar estas instrucoes ou esquemas é
essencial para quem utiliza compreenda a
informacao que lhe é transmitida por parte do

fabricante.

DISCURSO D5



O que € a comunicacao tecnoldgica?

Instrusoes e esquemas

Provavelmente ja enviaste um e-mail, mas
talvez nunca tenhas explicado a alguém como

fazé-lo. Agora, imagina que terias de
descrever, passo a passo, 0 envio de um e-mail

sob a forma de instrucoes escritas.

Uma vez aberta a caixa de
entrada do e-mail, procure um
botao com o texto Escrever ou

Novo e-mail e clique.

Finalmente, escreva o
endereco do destinatario, o

assunto e o conteuido do

e-mail nos espacos respetivos.

Por fim, clique em Enviar ».
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O que € a comunicacao tecnologica?

Instrusoes e esquemas

A informacao tecnoldgica também pode ser

transmitida em forma de um esquema

grafico.

E muito comum encontrar este tipo de

linguagem em manuais de instrugoes de uso

n
(@
(@)
7))
[+4
-
®,
"))
=
(@

ou de montagem, pois a visualizagao das

instrucoes facilita a sua aplicacao.

Por exemplo como se insere um cartao SIM

num telemovel.




(omo comunicamos tecnologia?




Como comunicamos tecnologia?
organizar e ilustrar

nlormacao

Imaginemos, por exemplo, um determinado
projeto tecnologico em que a informagao
apresentada nao é suficiente, faltando-lhe

partes essenciais que assegurem a sua

DISCURSO D5

execucao, ou em que a informagao surge

desordenada e de maneira pouco clara.

Nestes casos, a mensagem pode nao ser

compreendida.



Como comunicamos tecnologia?
organizar e ilustrar

informagao

Assim, para além de elaborarmos instrucoes

simples e completas, devemos também ser
capazes de desenhar e organizar a informacao

corretamente e, até mesmo, de ilustrar um

DISCURSO D5

conjunto de passos, tarefas ou operacgoes.



Como_comunicamos_ t_ecnqLogia?
fistemas, codificagoes

e Simbologias
Para transmitir informacgao técnica, podemos

utilizar diferentes métodos de representacao

através do desenho.

Desenhar corretamente implica utilizar um

sistema discursivo para transmitir

DISCURSO D5

informacodes. Essas informacoes sao

elaboradas ou codificadas através de regras
préoprias. E os cdédigos requerem o uso de

simbologia técnica.



Como comunicamos tecnologia?

Representasao das vistas

Quando se trata de representar uma peca ou
um objeto tridimensional, devemos considerar
um sistema de representacao de trés planos

ou vistas.

A vista ou plano frontal e lateral podemos chamar

alcados. A vista de cima chamamos planta

plano frontal ou alcado principal -

plano lateral ou algado lateral -

plano superior ou planta 3,4,5e6
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Como comunicamos tecnologia?

Representasao das vistas

Cada plano de representacao corresponde a

uma vista:

DISCURSO D5

- 0 plano superior, que é quando vés o

objeto a partir de cima, é a_planta

(vista de cima).



Como comunicamos tecnologia?

Representasao das vistas

Tenta compreender este exemplo...

O alcado principal, que € o que esta virado

para n0s quando estamos posicionados de
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frente para objeto

Os outros sao os alcados laterais (direito !
e esquerdo) e a Planta e a vista superior Alcado Alcado frontal ou  Alcado

lateral principal lateral

\_

Planta, vista superior




Como comunicamos tecnologia?

Escalay

A escala é outra ferramenta importante para

tornar a comunicagao tecnoldgica eficiente.

A escala permite-nos relacionar o objeto real
com a sua representacao e tamanho no
desenho, sem que haja alteragcao das suas
formas e proporcdoes, mas apenas do seu

tamanho.

Se o0 objeto couber na folha onde o vamos
representar, a sua representacao faz-se em
tamanho real (1:1), ou seja, 1 cm no

desenho corresponde a 1 cm na realidade.
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Como comunicamos tecnologia?

Escalay

Quando o objeto a representar é muito
grande, utiliza-se uma escala de reducao,
como, por exemplo, 1:2, em que 1 cm no

desenho corresponde a 2 cm na realidade.
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Quando o objeto a representar € muito
pequeno, utiliza-se uma escala de
ampliacao, como, por exemplo, 2:1, em que
2 cm no desenho correspondem a 1 cm na

realidade.







Quero Saber comunicar {’e(noloqia

A comunicacao tecnologica é o

processo através do qual

transmitimos informacoes e

mensagens de natureza tecnologica.

DISCURSO D5

O que é o vocabulario tecnolégico?

Sao os homes das pecas, dos processos
e dos conceitos que compdem 0s projetos

tecnoldgicos.



Para que servem as instrucoes e os

esquemas?

Servem para transmitir aos utilizadores e
fabricantes as informacoes necessarias a

construgao, montagem ou utilizacdo de

determinado objeto técnico.

DISCURSO D5



Quero Saber comunicar {’ecnoloqia

Comunicamos atraveés de regras e

segundo principios técnicos.

Por que razao é importante saber
organizar e ilustrar informacao

tecnologica?

E muito importante saber organizar e
ilustrar informacao tecnoldgica. Evita-se,
assim, que os processos tecnologicos

sejam mal executados ou nao sejam
concluidos por falta de informacao.

‘ Lavageir fEAnLE| o
U POF Tri0 08 MAGUINAS.
‘ g reduzda
L] I"l'l &
-. Lavar & iemparatira
mulcima die 4000
w ﬂ- Lavar & temperatura
MdxTE de 800
w mmp Lover & lemperaturs
Maxima de 7P
w - Lavar & lemperatura
Maama e s, RO
| —

canirmhagact necirda

w mmp Lavar 8 temperaiura

maxima de 40°C com
cemniugashs reduzida

' mmp Laver & lemperatura

MmBxims ga 40°%,
canrfugaras sam iorples

IKEA Instructions
By Mike Sacks / by Julian
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Quero Saber comunicar {’ecnoloqia

O que sao sistemas, codificagcoes e
simbologia?
Sistemas sao formas gerais organizadas
para apresentar informacao (representacao

de vistas e perspetiva).

Codificagodes sao regras especificas para

elaborar as mensagens ou informacoes

(escala, esquadria e legenda).

JI esquadria
Legenda
I
I
I
I
I
1
NOME DO PROJETQ NOME DO DESENHADOR
ANO/TURMA | DATA
TIPO DE DESENHO ESCALA DESENHO N.*
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DISCURSO D5

Buero Saber comunicar tecnologia RESUMO

Para isso, deveras ter em conta o que ja aprendeste:

uh

- . - . n - a
A comunicac3o tecnolégica & o processo através do qual transmitimos informagdes e mensapens de natureza tecnoldgica. 2
) que ¢ o vocabulario 530 05 nomes das pecas, dos processos e dos ]
’mchnlé’qim 7 conceitos que compdem os projetos tecnologicos. E
Para que fervem as ir.!,{m.;'.':.'g!, Servem para transmitir aos utilizadores e fabri-  montagem ou utilizacio de determinado objeto
e o} EH“EW-M? cantes as informagdes necessarias a construcdo,  témico.
(omunicamos através de regras e segundo principies técnicos.
Por que razao & importante E muito importante saber organizar e ilus-  executados ou nio sejam concluidos.
\aber arﬂnnimr e ilustrar trar informacdo tecnologica porque se evita
ihl.amﬁg -t'g.:mla'.]im? Que os processos tecnologicos sejam mal

Sistemas sao formas gerais organizadas para  exemplo, a escala, a cotagem, a esquadria e a
- . apresentar informacdo (por exemplo, a repre-  legenda).
0 que sa0 "‘""‘h".'w” : sentacao de vistas e a perspetiva). Simbologia & tudo aquilo que se representa e tem
. '-{'"':""'-‘:'-'5""3'-'I E ',l.mhnloqm? Codificagdes sao regras especificas para  um significado proprio em determinado contexio
elaborar as mensagens ou informagdes (por  (porexemplo, os tipos de linha).

.. & W esquesas]

Qualquer processo tecnologico e constituido por A informacao que queremos comunicar deve ser
fases, etapas e partes diferentes. O sucessodeum  muito curta e simples e, 30 mesmao tempo, precisa
processo tecnologico depende da comefa organi- e complexa. O recetor da comunicagao tecnologi-
zacao e ligacao entre esses momentos. ca deve sentir-se sempre esclarecido.



S QUESTIONARIO

Testo o5 meus conhecimentos

I Nas questoes 1 a 5, seleciona a unica op¢ao que completa a frase corretamente

1. O vocabulario tecnologico refere-se: 4. Um exemplo de sistema discursivo é:
| | a) aos nomes dos objetos proprics das tecnologias ] | a) umakado.
da comunicacao. || b)uma vista supetior.
|| b)a termos espexificos que permitern transmitir in- || © arepresentagio grafica de vistas.
formandes & mensagens de naturera teonologica. || d) wma inha de contomo.
|| ) aos diferentes tipos de materiais utiizados para 5. A escala 21 € um exemplo de uma escala:
fabricar objetos tecnologicos. :l S —
| | d)aotipo de discurso usado entre utilizadores de gm o _-;a '
L | b)grifica e de redugio.
telemovets. - -
] ) § || ©) numérica e de redugo.
1. 5aber interpretar instrugdes e esquemas & impor- | d) numérica e de ampliaio.
tante para:

| | a)assepurar o funcionamento correto dos objetos
tecnoldmons.

" | b)acedermas ainternet.

| | ©) carregamos o telemdvel.

|| d) assepurar que os objetos tecnoldgicos nunca
Fvariam.

3. Organizar e flustrar informacio tecnologica:

|| a) garante maior eficiéncia dos objetos tecnolgi-
oS 20 nivel da utilizacao.

HR) melhora a producio de objetos tecnoldgicos e o
desenvolvimento de projetos de tecnolopia.

| | ) gera mais lucros nos processos industriais.

|| d)ndo & um problema do utilizador, mas apenas
dio fabricante.



TAREFA1

Inventa um Robd e desenha
com a técnica das
vistas/algcados, inspira-te
neste exemplo...

Aplico o que aprendi B .,
~ ) -.___.'

Vou representar graficamente um robo T~

Material necessano:
- Lapis de grafite. - Folha A3. €0 b e
-Régua. ~Papel quadriculado. ]
- Esquadro.
L Faz a representacdo grafica simplificada de um projeto robotico.
Deveras representar as vistas frontal, superior & lateral do teu robd. i
Fotografa o teu trabalho e envia

para rsequeira@alvarovelho.org



TAREFA2

Pesquisa / procura em casa
exemplos de informacgodes
técnicas

GO-Box Guide

Fotografa os exemplos que encontrares e
envia para rsequeira@alvarovelho.org
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 52 Turma: | G

Disciplina: | Educagao Visual

Conteudos:

Materiais riscadores - Lapis de grafite

Atividades:

Realizar um desenho de observagao de uma “natureza morta “ (pesquisar o que é uma natureza
morta) com lapis de diferentes durezas.

Conteudos:

Materiais riscadores - Lapis de cor e ou Lapis de cera

Atividades:

Realizar um desenho de observacao “o que eu vejo da minha janela “ e pintar com lapis de cor
e/ou cera

Conteudos:

Elementos geométricos simples /Materiais riscadores - Marcadores/ canetas de feltro

Atividades:

Realizar um “ desenho abstrato “ s6 com Pontos e Linhas utilizando marcadores e/ ou canetas de
feltro

Conteudos:

Tracados geométricos simples - Linhas perpendiculares e linhas paralelas

Atividades:

Realizar um desenho “se os meus olhos estivessem no candeeiro do meu quarto “ desenhar a
planta do quarto (ver contetddos do Plano de Estudo de ET)

Conteudos:

Estrutura Modular - Mddulo / Padrio

Atividades:

Desenha a estrutura modular dos azulejos que existem em tua casa, na cozinha ou na casa de
banho. Recria outras organiza¢cdes do modulo ( cria outros padrdes) por ex. Translagcdo ou
Repeticdo, Simetria vertical e horizontal, Alternancia e Rotacdo

NOTA: Podes fotografar todos os trabalhos e enviar para rsequeira@alvarovelho.org



Q B
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO ‘s REPUBLICA
% ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO T E—
£ 7 ESCOLAEBL/JI N.2 LAVRADIO
A=A\ ESCOLAEB1/I DOS FIDALGUINHOS

PLANO DE ESTUDO

EDUCAGAO

[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 52 Turma: | G

Disciplina: | Educagao Fisica

Conteudos:

- Andebol de cinco: objetivo de jogo, regras de jogo e gestos técnicos;
- Ginastica no solo e aparelhos: aparelhos de gindstica.

Atividades:

Estudar pelos documentos, entregues na penultima aula pela professora, os conteddos de Andebol
e aparelhos de ginastica.
Consolidagdo das aprendizagens adquiridas.

Bom Trabalho!
Beijinhos para todos!

A professora, Anabela Silva.
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PLANO DE ESTUDO
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Escola: | E B 2,3 Alvaro Velho Ano: | 52 Turma: | G

Disciplina: | Ed. Musical

Conteudos:

Notas musicais: dé agudo; 13; sol; mi; ré; do grave
Incluidos os conteudos (de timbre, altura, ritmo, dinamica e forma) ja apreendidos e necessarios
para a compreensao e execuc¢ao das actividades propostas.

Atividades:

Escrita:

Realizar o exercicio de copia musical total da peca “Dominé”, em pauta e a ldpis — ndo esquecer a
clave de sol no inicio de cada pauta.

Pratica:

Tocar na flauta a peca “Domind”. Aperfeicoar a técnica através da repeticdo da execucao.

Conteudos:

Escala pentatdnica
Incluidos os conteudos (de timbre, altura, ritmo, dindmica e forma) ja apreendidos e necessarios
para a compreensao e execuc¢ao das actividades propostas.

Atividades:

Escrita:

Escrever, em pauta, a escala pentatdnica de dé nas formas ascendente (do6 grave - ré - mi-sol - 14 -
dé agudo) e descendente (d6 agudo - |4 - sol - mi - ré - d6 grave) — ndo esquecer da clave de sol no
inicio da pauta. Devera escrever a escala trés vezes, melhorando, em cada uma delas a sua
caligrafia musical. Depois devera escrever a mesma escala comegando pela forma descendente,
seguida da forma ascendente.

Pratica:

Tocar na flauta, a escala de do nas formas ascendente e descendente, separadamente; depois
toca-la sem paragem entre as duas formas — este exercicio devera ser repetido as vezes
necessarias até que a execucao resulte fluida e afinada.

Para melhoramento da técnica instrumental devera ainda executar a escala ao contrario, ou seja,
comecando pela forma descendente seguida da forma ascendente — este exercicio devera ser
também repetido.
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Conteudos:

Escala pentatdnica
Incluidos os conteudos (de timbre, altura, ritmo, dindmica e forma) ja apreendidos e necessarios
para a compreensdo e execucao das actividades propostas.

Atividades:

Escrita:
Realizar o exercicio de cdpia musical total da peca “Chinatown”, em pauta e a lapis — ndo esquecer
a clave de sol no inicio de cada pauta.

Pratica:

Tocar na flauta a peca “Chinatown”, primeiramente sem realizar a improvisacao. Aperfeicoar a
técnica de execucdo, através da repeticao da execucdo. Apds esta fase, treinar a improvisacdo em
separado: atenc¢do as regras - aqui apenas poderdo ser tocadas as notas da escala pentatdnica.
Treinar insistentemente a improvisagao, que ndao poder ser escrita. Superada esta fase, entao
executar toda a peca musical. Repetir até que a execugdo resulte fluida e afinada.

Conteudos:

Notas musicais: dé agudo; 13; sol; mi; ré; do grave.
Incluidos os conteldos (de timbre, altura, ritmo, dindmica e forma) ja apreendidos e necessarios
para a compreensao e execucao das actividades propostas.

Atividades:

Escrita:

Realizar o exercicio de copia musical total da peca “Yankee Doodle”, em pauta e a lapis — ndo
esquecer a clave de sol no inicio de cada pauta.

Pratica:

Tocar na flauta a pega “Yankee Doodle”. Primeiramente devera ser realizada uma leitura das notas
em andamento lento — a repetir diversas vezes. Depois, com mais seguranga nas notas musicais,
deverd ser dada maior atenc¢ao ao ritmo, respeitando-o, ainda em andamento lento. Repetir
diversas vezes aumentando a velocidade, progressivamente a cada nova execuc¢do. Aperfeicoar a
técnica através da repeticdo da execugao.
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Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 52 Turma:

Disciplina: | E.M.R..C.

Conteudos:

A familia, comunidade de amor.
Jesus ama cada familia.

Atividades:

Breve revisdao sobre os valores e importancia da familia.
Visionamento de um filme sobre Jesus.
“O Senhor dos Milagres”

Conteudos:

A Pascoa Judaica e a Pascoa Crista.

Atividades:

Os alunos devem desenvolver um trabalho alusivo ao tema da Pascoa.
O trabalho pode ser manual ou escrito.

Podem usar os mais diversos materiais reciclados.

Podem recorrer a Internet para tirar ideias.

Podem ser auxiliados pelos pais/encarregados de educacgao.

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Obs. A turma estd agrupada com todos os 52anos  Horario: Quarta-feira das 14.10 as 15.00 horas
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E B 2,3 Alvaro Velho Ano: | 52 Turma: | G

Disciplina: | Cidadania e Desenvolvimento

Conteudos:

Conhecimento e respeito pelas diferencas culturais.

Atividades:

Pesquisa: procurar em meios fisicos e digitais uma definicdo para o conceito de interculturalidade;
conversar sobre esta temdtica com algum adulto que esteja mais préximo (se for oportuno e
conveniente)

Registo escrito: escrever no caderno da disciplina uma defini¢ado e ilustra-la (um desenho com
material riscador e de pintura a escolha do aluno)
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Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 5 Turma: | G

Disciplina: | TIC

Conteudos:

Processamento de texto: Formatagdo geral de texto e paragrafos; listas; indice, numeragdo de
paginas.

Atividades:

Criar um ficheiro em processamento de texto, dedicado ao tema Cyberbullying.

Video de apoio da atividade publicado em canal do Youtube: Video com a ferramenta Word.
Ferramenta para a realizacdo da tarefa: - Microsoft Word, ou para quem ndo possuir essa
aplicacdo, pode realizar com o processamento de texto da Google Docs, associada a cada conta de
cada aluno (brevemente sera disponibilizado um video de apoio, no Classroom, utilizando esta
solugdo).

Cada ficheiro serd entregue na sala virtual do Classroom que cada turma tem associada.



https://youtu.be/lTMAobDBTss
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